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Abbreviations
by m/f: said by male/female
to m/f: said to male/female
about m/f: said about male/female
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Lesson 1
Hello!

Hello! 
¡Hola!

How are you? 
¿Cómo estás?

I’m good, thank you. 
Estoy bien, gracias.

What is your name? 
¿Cuál es tu nombre?

My name is... 
Mi nombre es...

Where are you from? 
¿De dónde eres?

I am from Sweden. 
Soy de Suecia.
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Lesson 2
Who is this?

Who is this? 
¿Quién es?

This (She) is my mother. 
Ella es mi madre.

This (He) is my brother. 
Él es mi hermano.

This (She) is my sister. 
Ella es mi hermana.

This (He) is my father. 
Él es mi padre.

I have a large family. 
Tengo una gran familia.
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Lesson 3
Where do you live?

Where do you live? 
¿Dónde vives?

I live in Stockholm. 
Vivo en Estocolmo.

I live in an apartment. 
Vivo en un apartamento.

I live in a house. 
Vivo en una casa.

Where do your parents live? 
¿Dónde viven tus padres?

My parents live in Oslo. 
Mis padres viven en Oslo.
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Lesson 4
Where do you live? pt.2

My sister lives in Paris. 
Mi hermana vive en París.

My brother lives in Madrid. 
Mi hermano vive en Madrid.

He has a very nice apartment. 
Él tiene un apartamento muy bonito.

I lived in London for a year. 
Viví en Londres por un año.

I lived in Paris when I was ten years old. 
Viví en París cuando tenía diez años.

I have lived here for a long time. 
He vivido aquí por mucho tiempo.
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Lesson 5
What do you like to do?

What do you like to do? 
¿Qué te gusta hacer?

I like to walk. 
Me gusta caminar.

I like to read books. 
Me gusta leer libros.

I like to listen to music. 
Me gusta escuchar musica.

I like to go swimming. 
Me gusta ir a nadar.

I like to sleep a lot. 
Me gusta dormir mucho.
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Lesson 6
What do you like to do? pt.2

I like to practice sport. 
Me gusta practicar deporte.

Sometimes I watch television. 
A veces veo televisión.

I sometimes watch television in the evening. 
A veces veo televisión por la noche.

He likes to practice sport a lot. 
Le gusta mucho practicar deporte.

He doesn’t like to watch television. 
A él no le gusta ver televisión.

He reads a book every week. 
Él lee un libro todas las semanas.
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Lesson 7
What do you like to eat?

What do you like to eat? 
¿Qué te gusta comer?

I like pizza. 
Me gusta la pizza.

I never eat meat. 
Nunca como carne.

I hate cheese. 
Odio el queso.

I don’t like coffee. 
No me gusta el café.

Do you prefer tea or coffee? 
¿Prefieres té o café?

I prefer black coffee. 
Prefiero el café negro.
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Lesson 8
Do you go out much?

Do you go out much? 
¿Sales mucho?

I prefer to stay at home. 
Prefiero quedarme en casa.

I like to spend time with friends. 
Me gusta pasar tiempo con amigos.

I like to spend time with family. 
Me gusta pasar tiempo con la familia.

I go to the gym twice a week. 
Voy al gimnasio dos veces por semana.

I don’t have many friends. 
No tengo muchos amigos.

I am very sociable. 
Soy muy sociable.
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Lesson 9
What are you doing?

What are you doing? 
¿Qué estás haciendo?

I am reading. 
Estoy leyendo.

I am listening to music. 
Estoy escuchando música.

I am watching television. 
Estoy viendo televisión.

I am listening to the news. 
Estoy escuchando las noticias.

Nothing special. 
Nada especial.
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Lesson 10
What are you doing? pt.2

I am listening to the radio. 
Estoy escuchando la radio.

I am in my room listening to music. 
Estoy en mi habitación escuchando música.

What is he doing? 
¿Qué está haciendo él?

He is watching television. 
Está viendo televisión.

He is reading a book. 
Está leyendo un libro.

He is driving a car. 
Está manejando un auto.
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Lesson 11
Are you married?

Are you married? (to m/f) 
¿Estás casado? / ¿Estás casada?

I am married. (by m/f) 
Estoy casado. / Estoy casada.

When did you get married? 
¿Cuándo te casaste?

I have been married for ten years. (by m/f) 
He estado casado por diez años.
He estado casada por diez años.

I got married twenty years ago. 
Me casé hace veinte años.

I am not married. (by m/f) 
No estoy casado. / No estoy casada.

This (He) is my husband. 
Él es mi esposo.

This (She) is my wife. 
Ella es mi esposa.



LinguaBoost Spanish

www.linguaboost.com

LINGUA
BOOST

Lesson 12
How old are you?

How old are you? 
¿Cuantos años tienes?

I am 40 years old. 
Tengo cuarenta años.

How old is he? 
¿Cuántos años tiene él?

He is eighteen. 
Él tiene dieciocho.

She is fifteen. 
Ella tiene quince.

I am very old. (by m/f) 
Soy muy viejo. / Soy muy vieja.
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Lesson 13
Do you have children?

Do you have children? 
¿Tienes hijos?

I have a son. 
Tengo un hijo.

I have a daughter. 
Tengo una hija.

How many children do you have? 
¿Cuántos hijos tienes?

I have two children. 
Tengo dos niños.

They have two children. 
Ellos tienen dos niños.
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Lesson 14
Travel and vacation

I like to travel. 
Me gusta viajar.

I want to visit Germany. 
Quiero visitar Alemania.

I enjoy visiting Italy. 
Me gusta visitar Italia.

Have you been to England? 
¿Has estado en Inglaterra?

I have never been there. 
Nunca he estado allí.

I was in France. 
Estuve en Francia.

Have you ever been to Paris? 
¿Alguna vez has estado en París?

I went there on holiday last year. 
Fui allí de vacaciones el año pasado.
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Lesson 15
Where is...?

Where is the museum? 
¿Dónde esta el museo?

The museum is on the left. 
El museo está a la izquierda.

Do you know where my keys are? 
¿Sabes dónde están mis llaves?

Your keys are on the table. 
Tus llaves están sobre la mesa.

Have you seen my glasses? 
¿Has visto mis gafas?

Your glasses are on the chair. 
Tus gafas están en la silla.

Her office is in the centre of town. 
Su oficina está en el centro del pueblo.
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Lesson 16
What did you do today?

How was your day? 
¿Que tal tu día?

It was very good. 
Estuvo muy bien.

What did you do today? 
¿Qué hiciste hoy?

I listened to music. 
Escuché música.

Today I went to the cinema. 
Hoy fui al cine.

Today I worked at the office. 
Hoy trabajé en la oficina.
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Lesson 17
What did you do today? pt.2

I went shopping to buy food. 
Fui a comprar comida.

I went to the shop to buy milk. 
Fui a la tienda a comprar leche.

I phoned my friend this morning. 
Llamé a mi amigo esta mañana.

I went to a cafe for breakfast. 
Fui a un café a desayunar.

I have watched television all day. 
He estado viendo la televisión todo el día.

I had to go to the pharmacy today. 
Tuve que ir a la farmacia hoy.
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Lesson 18
What do you do?

What do you do? 
¿Qué haces?

I am a student. (by m/f) 
Soy un estudiante. / Soy una estudiante.

I am retired. (by m/f) 
Soy jubilado. / Soy jubilada.

I am unemployed. (by m/f) 
Estoy desempleado. / Estoy desempleada.

I work in a restaurant. 
Trabajo en un restaurante.

I am a programmer. (by m/f) 
Soy un programador. / Soy una programadora.

She works in a hotel. 
Ella trabaja en un hotel.
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Lesson 19
What’s the weather like?

What is the weather like today? 
¿Cómo esta el clima hoy?

It is cold. 
Hace frío.

Is it raining? 
¿Está lloviendo?

No, it is not raining. 
No, no está lloviendo.

Today the weather is bad. 
Hoy el tiempo es malo.

It’s been raining for an hour. 
Lleva lloviendo una hora.
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Lesson 20
How was the weather?

How was the weather yesterday? 
¿Cómo estuvo el tiempo ayer?

It was cloudy yesterday. 
Estaba nublado ayer.

The weather was horrible. It rained. 
El tiempo estuvo horrible. Llovió.

It rained all day. 
Llovió todo el día.

It was cloudy and cold. 
Estaba nublado y frío.

Today the weather is nice, but yesterday was horrible. 
Hoy hace buen tiempo, pero ayer fue horrible.
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Lesson 21
Where are you?

Where are you? 
¿Dónde estás?

I am at the beach. 
Estoy en la playa.

I am at home. 
Estoy en casa.

I am at work. 
Estoy en el trabajo.

I am at the post office. 
Estoy en la oficina de correos.

I am going to the post office. 
Voy a la oficina de correos.

I am at the bus stop with my wife. 
Estoy en la parada del autobús con mi esposa.
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Lesson 22
Where were you yesterday?

Where were you yesterday? 
¿Dónde estabas ayer?

I went to a party. 
Fui a una fiesta.

I was at the cinema together with a friend. 
Estaba en el cine junto a un amigo.

I met friends. 
Me encontré con unos amigos.

I met friends in the cafe. 
Me encontré con amigos en la cafetería.

I was in the countryside. 
Estaba en el campo.
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Lesson 23
Where were you yesterday? pt.2

I went shopping. 
Fui de compras.

I bought a shirt. 
Compré una camisa.

I bought a new car. 
Compré un coche nuevo.

I watched television yesterday afternoon. 
Vi la televisión ayer por la tarde.

In the afternoon I watched a film with friends. 
Por la tarde vi una película con amigos.

I visited my parents. 
Visité a mis padres.
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Lesson 24
Can you speak Spanish?

Can you speak Spanish? 
¿Puedes hablar español?

I speak Spanish. 
Hablo español.

I know a few words of Spanish. 
Conozco algunas palabras en español.

I only know a few words of Spanish. 
Sólo sé unas pocas palabras en español.

I don’t speak Spanish. 
No hablo español.

I want to learn Spanish. 
Quiero aprender español.
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Lesson 25
Can you speak Spanish? pt.2

How long have you been learning Spanish? 
¿Cuánto tiempo llevas aprendiendo español?

I have been learning Spanish for one year. 
He estado aprendiendo español por un año.

I know how to read Spanish. 
Sé leer español.

I know how to read Spanish but not to speak Spanish. 
Sé leer español pero no hablar español.

How many languages do you speak? 
¿Cuántos idiomas hablas?

I speak English, Swedish and Spanish. 
Hablo ingles, sueco y español.
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Lesson 26
How often do you...?

How often do you go to the cinema? 
¿Cuán seguido vas al cine?

I never go to the cinema. 
Nunca voy al cine.

I rarely go to the cinema. 
Rara vez voy al cine.

How often do you go swimming? 
¿Cuán seguido vas a nadar?

I go swimming three times a week. 
Voy a nadar tres veces a la semana.

I often go shopping. 
A menudo voy de compras.
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Lesson 27
How often do you...? pt.2

How often do you write a letter? 
¿Con qué frecuencia escribes una carta?

I never write letters. 
Nunca escribo cartas.

I write to my aunt every month. 
Le escribo a mi tía todos los meses.

I often read the newspaper. 
A menudo leo el periódico.

I read the newspaper everyday. 
Leo el periódico todos los días.

I watch too much television. 
Veo demasiada televisión.
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Lesson 28
How was your week?

How was your week? 
¿Cómo estuvo tu semana?

It was good. 
Estuvo bien.

My friends arrived on Monday. 
Mis amigos llegaron el lunes.

I worked in the office. 
Trabajé en la oficina.

My sister visited on Thursday. 
Mi hermana visitó el jueves.

I walked my dog everyday. 
Sacaba a pasear a mi perro todos los días.

I bought a new phone a few days ago. 
Compré un teléfono nuevo hace unos días.
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Lesson 29
Opinions

I think so. 
Creo que sí.

Maybe. 
Tal vez.

Ok.
Ok.

Really? 
¿De verdad?

I don’t remember. 
No recuerdo.

Of course. 
Por supuesto.

Of course not. 
Por supuesto que no.
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Lesson 30
Time (and day) to talk

We can talk tomorrow if you want. 
Podemos hablar mañana si quieres.

What time is good for you? 
¿Qué hora está bien para ti?

Ten o’clock suits me. 
Las diez me sirve.

I can’t talk tomorrow. 
No puedo hablar mañana.

What day is it today? 
¿Que día es hoy?

Today it is Monday. 
Hoy es lunes.

Tomorrow is Tuesday. 
Mañana es martes.


