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Lesson 1: Hello!

Hello! 
Witaj! 

How are you? 
Jak się masz? 

I'm good, thank you. 
Dobrze, dziękuję. 

What is your name? 
Jak się nazywasz? 

My name is... 
Nazywam się... 

Where are you from? 
Skąd jesteś? 

I am from Sweden. 
Jestem ze Szwecji. 
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Lesson 2: Who is this?
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Who is this? 
Kto to jest? 

This is my mother. 
To jest moja matka. 

This is my brother. 
To jest mój brat. 

This is my sister. 
To jest moja siostra. 

This is my father. 
To jest mój ojciec. 

I have a large family. 
Mam dużą rodzinę. 
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Lesson 3: Where do you live?
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Where do you live? 
Gdzie mieszkasz? 

I live in Stockholm. 
Mieszkam w Sztokholmie. 

I live in an apartment. 
Mieszkam w mieszkaniu. 

I live in a house. 
Mieszkam w domu jednorodzinnym. 

Where do your parents live? 
Gdzie mieszkają Twoi rodzice? 

My parents live in Oslo. 
Moi rodzice mieszkają w Oslo. 
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Lesson 4: Where do you live? pt 2
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My sister lives in Paris. 
Moja siostra mieszka w Paryżu. 

My brother lives in Madrid. 
Mój brat mieszka w Madrycie. 

He has a very nice apartment. 
On ma bardzo ładne mieszkanie. 

I lived in London for a year. (by m/f) 
Przez rok mieszkałem w Londynie. 
Przez rok mieszkałam w Londynie. 

I lived in Paris when I was ten years old. (by m/f) 
Gdy miałem dziesięć lat, mieszkałem w Paryżu. 
Gdy miałam dziesięć lat, mieszkałam w Paryżu. 

I've lived here for a long time. 
Od dawna tu mieszkam. 
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Lesson 5: What do you like to do?
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What do you like to do? 
Co lubisz robić? 

I like to walk. 
Lubię spacerować. 

I like to read books. 
Lubię czytać książki. 

I like to listen to music. 
Lubię słuchać muzyki. 

I like to go swimming. 
Lubię pływać. 

I like to sleep a lot. 
Lubię dużo spać. 
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Lesson 6: What do you like to do? pt 2
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I like to practice sports. 
Lubię uprawiać sport. 

Sometimes I watch television. 
Czasem oglądam telewizję. 

I sometimes watch television in the evening. 
Czasem oglądam wieczorem telewizję. 

He likes to practice sports a lot. 
On bardzo lubi uprawiać sport. 

He doesn’t like to watch television. 
On nie lubi oglądać telewizji. 

He reads a book every week. 
On w każdym tygodniu czyta jakąś książkę. 
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Lesson 7: What do you like to eat?
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What do you like to eat? 
Co lubisz jeść? 

I like pizza. 
Lubię pizzę. 

I never eat meat. 
Nigdy nie jem mięsa. 

I hate cheese. 
Nie znoszę sera. 

I don't like coffee. 
Nie lubię kawy. 

Do you prefer tea or coffee? 
Wolisz herbatę, czy kawę? 

I prefer black coffee. 
Wolę czarną kawę. 
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Lesson 8: Do you go out much?
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Do you go out much? 
Czy często gdzieś wychodzisz? 

I prefer to stay at home. 
Wolę siedzieć w domu. 

I like to spend time with friends. 
Lubię spędzać czas z przyjaciółmi. 

I like to spend time with family. 
Lubię spędzać czas z rodziną. 

I go to the gym twice a week 
Chodzę na siłownię dwa razy w tygodniu. 

I don't have many friends. 
Nie mam wielu przyjaciół. 

I am very sociable. (by m/f) 
Jestem bardzo towarzyski. 
Jestem bardzo towarzyska. 

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com



Lesson 9: What are you doing?

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

What are you doing? 
Co robisz? 

I am reading. 
Czytam. 

I am listening to music. 
Słucham muzyki. 

I am watching television. 
Oglądam telewizję. 

I am listening to the news. 
Słucham wiadomości. 

Nothing special. 
Nic specjalnego. 
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Lesson 10: What are you doing? pt 2
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I am listening to the radio. 
Słucham radia. 

I am in my room listening to music. 
Jestem u siebie w pokoju i słucham muzyki. 

What is he doing? 
Co on robi? 

He is watching television. 
On ogląda telewizję. 

He is reading a book. 
On czyta książkę. 

He is driving a car. 
On prowadzi samochód. 
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Lesson 11: Are you married?
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Are you married? (to m/f) 
Jesteś żonaty? 

Jesteś mężatką? 

I am married. (by m/f) 
Jestem żonaty. 

Jestem mężatką. 

When did you get married? (to m/f) 
Kiedy się ożeniłeś? 

Kiedy wyszłaś za mąż? 

I have been married for ten years. (by m/f) 
Jestem żonaty od dziesięciu lat. 

Jestem mężatką od dziesięciu lat. 

I got married twenty years ago. (by m/f) 
Ożeniłem się dwadzieścia lat temu. 

Wyszłam za mąż dwadzieścia lat temu. 

I am not married. (by m/f) 
Nie jestem żonaty. 

Nie jestem mężatką. 

This is my husband. 
To jest mój mąż. 

This is my wife. 
To jest moja żona. 
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Lesson 12: How old are you?
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How old are you? 
Ile masz lat? 

I am 40 years old. 
Mam czterdzieści lat. 

How old is he? 
Ile on ma lat? 

He is eighteen. 
On ma osiemnaście lat. 

She is fifteen. 
Ona ma piętnaście lat. 

I am very old. (by m/f) 
Jestem bardzo stary. 
Jestem bardzo stara. 
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Lesson 13: Do you have children?

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

Do you have children? 
Czy masz dzieci? 

I have a son. 
Mam syna. 

I have a daughter. 
Mam córkę. 

How many children do you have? 
Ile masz dzieci? 

I have two children. 
Mam dwójkę dzieci. 

They have two children. 
Oni mają dwójkę dzieci. 
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Lesson 14: Travel and vacation
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I like to travel. 
Lubię podróżować. 

I want to visit Germany. 
Pragnę zwiedzić Niemcy. 

I enjoy visiting Italy. 
Lubię zwiedzać Włochy. 

Have you been to England? (to m/f) 
Byłeś kiedyś w Anglii? 
Byłaś kiedyś w Anglii? 

I have never been there. (by m/f) 
Nigdy tam nie byłem. 
Nigdy tam nie byłam. 

I was in France. (by m/f) 
Byłem we Francji. 
Byłam we Francji. 

Have you ever been to Paris? (to m/f) 
Byłeś kiedyś w Paryżu? 
Byłaś kiedyś w Paryżu? 

I went there on holiday last year. (by m/f) 
Byłem tam na wakacjach w zeszłym roku. 
Byłam tam na wakacjach w zeszłym roku. 
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Lesson 15: Where is...?
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Where is the museum? 
Gdzie jest muzeum? 

The museum is on the left. 
Muzeum jest po lewej stronie. 

Do you know where my keys are? 
Czy wiesz, gdzie są moje klucze? 

Your keys are on the table. 
Twoje klucze są na stole. 

Have you seen my glasses? (to m/f) 
Czy widziałeś moje okulary? 
Czy widziałaś moje okulary? 

Your glasses are on the chair. 
Twoje okulary są na krześle. 

Her office is in the centre of town. 
Jej biuro jest w centrum miasta. 
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Lesson 16: What did you do today?
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How was your day? 
Jak Ci minął dzień? 

It was very good. 
Był bardzo dobry. 

What did you do today? (to m/f) 
Co dziś robiłeś? 
Co dziś robiłaś? 

I listened to music. (by m/f) 
Słuchałem muzyki. 
Słuchałam muzyki. 

Today I went to the cinema. (by m/f) 
Dzisiaj poszedłem do kina. 

Dzisiaj poszłam do kina. 

Today I worked at the office. (by m/f) 
Dzisiaj pracowałem w biurze. 
Dzisiaj pracowałam w biurze. 
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Lesson 17: What did you do today? pt 2
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I went shopping to buy food. (by m/f) 
Poszedłem na zakupy kupić jedzenie. 

Poszłam na zakupy kupić jedzenie. 

I went to the shop to buy milk. (by m/f) 
Poszedłem do sklepu kupić mleko. 

Poszłam do sklepu kupić mleko. 

I phoned my friend this morning. (by m/f) 
Zadzwoniłem do przyjaciela tego ranka. 
Zadzwoniłam do przyjaciółki tego ranka. 

I went to a cafe for breakfast. (by m/f) 
Poszedłem do kawiarni na śniadanie. 

Poszłam do kawiarni na śniadanie. 

I have watched television all day. (by m/f) 
Cały dzień oglądałem telewizję. 
Cały dzień oglądałam telewizję. 

I had to go to the pharmacy today. (by m/f) 
Dziś musiałem iść do apteki. 
Dziś musiałam iść do apteki. 
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Lesson 18: Occupation
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What do you do? 
Jaki jest Twój zawód? 

I am a student. 
Uczę się. 

I am retired. (by m/f) 
Jestem emerytem. 
Jestem emerytką. 

I am unemployed. (by m/f) 
Jestem bezrobotny. 
Jestem bezrobotna. 

I work in a restaurant. 
Pracuję w restauracji. 

I am a programmer. (by m/f) 
Jestem programistą. 
Jestem programistką. 

She works in a hotel. 
Ona pracuje w hotelu. 
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Lesson 19: What is the weather like?
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What is the weather like today? 
Jaka jest dziś pogoda? 

It is cold. 
Jest zimno. 

Is it raining? 
Czy pada deszcz? 

No, it is not raining. 
Nie, nie pada deszcz. 

Today the weather is bad. 
Pogoda jest dziś zła. 

It's been raining for an hour. 
Od godziny pada deszcz. 

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com



Lesson 20: How was the weather?
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How was the weather yesterday? 
Jaka była pogoda wczoraj? 

It was cloudy yesterday. 
Wczoraj było pochmurno. 

The weather was horrible. It rained. 
Pogoda była okropna. Padał deszcz. 

It rained all day. 
Cały dzień padał deszcz. 

It was cloudy and cold. 
Było pochmurno i zimno. 

Today the weather is nice, but yesterday was horrible. 
Dzisiaj pogoda jest dobra, ale wczoraj była okropna. 
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Lesson 21: Where are you?
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Where are you? 
Gdzie jesteś? 

I am at the beach. 
Jestem na plaży. 

I am at home. 
Jestem w domu. 

I am at work. 
Jestem w pracy. 

I am at the post office. 
Jestem na poczcie. 

I am going to the post office. 
Idę na pocztę. 

I am at the bus stop with my wife. 
Jestem na przystanku autobusowym z moją żoną. 
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Lesson 22: Where were you yesterday?
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Where were you yesterday? (to m/f) 
Gdzie byłeś wczoraj? 
Gdzie byłaś wczoraj? 

I went to a party. (by m/f) 
Poszedłem na imprezę. 

Poszłam na imprezę. 

I was at the cinema together with a friend. (by m/f) 
Byłem w kinie z przyjacielem. 
Byłam w kinie z przyjaciółką. 

I met friends. (by m/f) 
Spotkałem się z przyjaciółmi. 
Spotkałam się z przyjaciółmi. 

I met friends in the cafe. (by m/f) 
Spotkałem się z przyjaciółmi w kawiarni. 
Spotkałam się z przyjaciółmi w kawiarni. 

I was in the countryside. (by m/f) 
Byłem na wsi. 
Byłam na wsi. 
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Lesson 23: Where were you yesterday? pt 2
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I went shopping. (by m/f) 
Poszedłem na zakupy. 

Poszłam na zakupy. 

I bought a shirt. (by m/f) 
Kupiłem koszulę. 
Kupiłam koszulę. 

I bought a new car. (by m/f) 
Kupiłem nowy samochód. 
Kupiłam nowy samochód. 

I watched television yesterday afternoon. (by m/f) 
Wczoraj po południu oglądałem telewizję. 
Wczoraj po południu oglądałam telewizję. 

In the afternoon I watched a film with friends. (by m/f) 
Po południu oglądałem film z przyjaciółmi. 
Po południu oglądałam film z przyjaciółmi. 

I visited my parents. (by m/f) 
Odwiedziłem moich rodziców. 
Odwiedziłam moich rodziców. 
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Lesson 24: Can you speak ...?
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Can you speak... (Polish)? 
Czy mówisz po... (polsku)? 

I speak... (Polish). 
Mówię po... (polsku). 

I know a few words of... (Polish). 
Znam kilka słów po... (polsku). 

I only know a few words of... (Polish). 
Znam tylko kilka słów po... (polsku). 

I don't speak... (Polish). 
Nie mówię po... (polsku). 

I want to learn... (Polish). 
Chcę się nauczyć... (polskiego). 
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Lesson 25: Can you speak ...? pt 2
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How long have you been learning... (Polish)? 
Od jak dawna uczysz się... (polskiego)? 

I've been learning (Polish) for one year. 
Uczę się (polskiego) od roku. 

I know how to read... (Polish). 
Potrafię czytać po... (polsku). 

I know how to read (Polish) but not to speak (Polish). 
Potrafię czytać po (polsku), ale nie mówię po (polsku). 

How many languages do you speak? 
W ilu mówisz językach? 

I speak English, Swedish and (Polish). 
Mówię po angielsku, szwedzku i (po polsku). 
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Lesson 26: How often do you...?
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How often do you go to the cinema? 
Jak często chodzisz do kina? 

I never go to the cinema. 
Nigdy nie chodzę do kina. 

I rarely go to the cinema. 
Rzadko chodzę do kina. 

How often do you go swimming? 
Jak często chodzisz pływać? 

I go swimming three times a week. 
Chodzę pływać trzy razy w tygodniu. 

I often go shopping. 
Często chodzę na zakupy. 
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Lesson 27: How often do you...? pt 2

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLISH 
www.linguaboost.com

How often do you write a letter? 
Jak często piszesz list? 

I never write letters. 
Nigdy nie piszę listów. 

I write to my aunt every month. 
Piszę do mojej cioci co miesiąc. 

I often read the newspaper. 
Często czytam gazetę. 

I read the newspaper everyday. 
Czytam gazetę każdego dnia. 

I watch too much television. 
Oglądam zbyt dużo telewizji. 
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Lesson 28: How was your week?
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How was your week? 
Jak Ci minął tydzień? 

It was good. 
Dobrze mi minął. 

My friends arrived on Monday. 
Moi przyjaciele przybyli w poniedziałek. 

I worked in the office. (by m/f) 
Pracowałem w biurze. 
Pracowałam w biurze. 

My sister visited on Thursday. 
Moja siostra wpadła w odwiedziny w czwartek. 

I walked my dog everyday. (by m/f) 
Codziennie wyprowadzałem mojego psa. 
Codziennie wyprowadzałam mojego psa. 

I bought a new phone a few days ago. (by m/f) 
Kupiłem nowy telefon kilka dni temu. 
Kupiłam nowy telefon kilka dni temu. 
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Lesson 29: Opinions
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I think so. 
Tak sądzę. 

Maybe. 
Może. 

Okey. 
Okey. 

Really? 
Naprawdę? 

I don't remember. 
Nie pamiętam. 

Of course. 
Oczywiście. 

Of course not. 
Oczywiście, że nie. 
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Lesson 30: Time (and day) to talk
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We can talk tomorrow if you want. 
Możemy porozmawiać jutro, jeśli chcesz. 

What time is good for you? 
Która godzina Ci pasuje? 

Ten o'clock suits me. 
Dziesiąta mi odpowiada. 

I can't talk tomorrow. 
Nie mogę jutro rozmawiać. 

What day is it today? 
Jaki jest dziś dzień? 

Today it is Monday. 
Dziś jest poniedziałek. 

Tomorrow is Tuesday. 
Jutro jest wtorek. 
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