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Lesson 1: Hello!

Hello! 
こんにちは！

Kon'nichiwa!

How are you? 
お元気ですか？

Ogenkidesuka?

I'm good, thank you. 
元気です。ありがとう。

Genkidesu. Arigatō.

What is your name? 
お名前は何ですか？

Onamaehanandesuka?

My name is... 
私の名前は...

Watashinonamaeha...

Where are you from? 
ご出身はどちらですか？

Goshusshinhadochiradesuka?

I am from Sweden. 
スウェーデン出身です。

Suu~ēden shusshindesu.
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Lesson 2: Who is this?
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Who is this? 
この方はどなたですか？

Kono hō wa donatadesu ka?

This is my mother. 
これは私の母です。

Kore wa watashinohahadesu.

This is my brother. 
これは私の弟です。

Kore wa watashi no otōtodesu.

This is my sister. 
これは私の妹です。

Kore wa watashi no imōtodesu.

This is my father. 
これは私の父です。

Kore wa watashinochichidesu.

I have a large family. 
私の家族は大家族です。

Watashinokazoku wa dai kazokudesu.
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Lesson 3: Where do you live?
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Where do you live? 
どこに住んでいますか？

Doko ni sunde imasu ka?

I live in Stockholm. 
ストックホルムに住んでいます。

Sutokkuhorumu ni sunde imasu.

I live in an apartment. 
アパートに住んでいます。

Apāto ni sunde imasu.

I live in a house. 
家に住んでいます。

Ie ni sunde imasu.

Where do your parents live? 
ご両親はどこに住んでいますか？

Goryōshin wa doko ni sunde imasu ka?

My parents live in Oslo. 
私の両親はオスロに住んでいます。

Watashi no ryōshin wa Osuro ni sunde imasu.
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Lesson 4: Where do you live? pt 2

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

My sister lives in Paris. 
妹はパリに住んでいます。

Imōto wa Pari ni sunde imasu.

My brother lives in Madrid. 
私の兄弟はマドリードに住んでいます。

Watashi no kyōdai wa madorīdo ni sunde imasu.

He has a very nice apartment. 
彼にはとても素敵なアパートがあります。

Kare ni wa totemo sutekina apāto ga arimasu.

I lived in London for a year. 
ロンドンに1年間住んでいました。

Rondon ni 1-nenkan sunde imashita.

I lived in Paris when I was ten years old. 
10歳の時にパリに住んでいました。

10-Sai no toki ni Pari ni sunde imashita.

I've lived here for a long time. 
ここに長い間住んでいます。

Koko ni nagaiai sunde imasu.
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Lesson 5: What do you like to do?

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

What do you like to do? 
何をしたいですか？

Nani o shitaidesu ka?

I like to walk. 
散歩することが好きです。

Sanpo suru koto ga sukidesu.

I like to read books. 
本を  読むのが好きです。

Hon o    yomu no ga sukidesu.

I like to listen to music. 
音楽を聴くのが好きです。

Ongaku o kiku no ga sukidesu.

I like to go swimming. 
水泳をするのが好きです。

Suiei o suru no ga sukidesu.

I like to sleep a lot. 
寝るのが好きだ。

Neru no ga sukida.
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Lesson 6: What do you like to do? pt 2
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I like to practice sport. 
スポーツをするのが好きです。

Supōtsu o suru no ga sukidesu.

Sometimes I watch television. 
時々テレビを見ます。

Tokidoki terebi o mimasu.

I sometimes watch television in the evening. 
時々夕方にテレビを見ます。

Tokidoki yūgata ni terebi o mimasu.

He likes to practice sport a lot. 
彼はスポーツをたくさん練習するのが好きです。

Kare wa supōtsu o takusan renshū suru no ga sukidesu.

He doesn’t like to watch television. 
彼はテレビを見るのが好きではなさそうです。

Kare wa terebi o miru no ga sukide wa na-sa-sōdesu.

He reads a book every week. 
彼は毎週本を読みます。
Kare wa maishū hon o yomimasu.
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Lesson 7: What do you like to eat?
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What do you like to eat? 
何を食べたいですか？

Nani o tabetaidesu ka?

I like pizza. 
ピザを食べたいです。

Piza o tabetaidesu.

I never eat meat. 
肉を食べません。

Niku o tabemasen.

I hate cheese. 
チーズが嫌いです。

Chīzu ga kiraidesu.

I don't like coffee. 
コーヒーが好きではありません。

Kōhī ga sukide wa arimasen.

Do you prefer tea or coffee? 
あなたはお茶やコーヒーが好きですか？

Anata wa ocha ya kōhī ga sukidesu ka?

I prefer black coffee. 
ブラックコーヒーが好きです。

Burakkukōhī ga sukidesu.
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Lesson 8: Do you go out much?
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Do you go out much? 
よく出かけますか？

Yoku dekakemasu ka?

I prefer to stay at home. 
家にいるのが好きです。

Ie ni iru no ga sukidesu.

I like to spend time with friends. 
友達と時間を過ごすのが好きです。

Tomodachi to jikan o sugosu no ga sukidesu.

I like to spend time with family. 
家族と時間を過ごすのが好きです。

Kazoku to jikan o sugosu no ga sukidesu.

I go to the gym twice a week 
週2回ジムに行きます。

Shū 2-kai jimu ni ikimasu.

I don't have many friends. 
友達はあまりいません。

Tomodachi wa amari imasen.

I am very sociable. 
とても社交的です。

Totemo shakō-tekidesu.
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Lesson 9: What are you doing?
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What are you doing? 
何をしているの？

Nani o shite iru no?

I am reading. 
私が本を読んでいます。
Watashi ga hon o yonde imasu.

I am listening to music. 
音楽を聴いています。

Ongaku o kiite imasu.

I am watching television. 
テレビを見ています。

Terebi o mite imasu.

I am listening to the news. 
ニュースを聞いています。

Nyūsu o kiite imasu.

Nothing special. 
特にない。

Tokuni nai.
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Lesson 10: What are you doing? pt 2
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I am listening to the radio. 
ラジオを聞いています。

Rajio o kiite imasu.

I am in my room listening to music. 
部屋で音楽を聴いています。

Heya de ongaku o kiite imasu.

What is he doing? 
彼は何をしているの？

Kare wa nani o shite iru no?

He is watching television. 
彼はテレビを見ています。

Kare wa terebi o mite imasu.

He is reading a book. 
彼は本を読んでいます。

Kare wa hon o yonde imasu.

He is driving a car. 
彼は車を運転しています。
Kare wa kuruma o unten shite imasu.
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Lesson 11: Are you married?
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Are you married? 
あなたは結婚していますか？

Anata wa kekkon shite imasu ka?

I am married. 
結婚しています。

Kekkon shite imasu.

When did you get married? 
いつ結婚しましたか？

Itsu kekkon shimashita ka?

I have been married for ten years. 
10年間結婚しています。
10-Nenkan kekkon shite imasu.

I got married twenty years ago. 
20年前に結婚しました。
20-Nen mae ni kekkon shimashita.

I am not married. 
結婚していません。

Kekkon shite imasen.

This is my husband. 
こちらが私の夫です。

Kochira ga watashi no ottodesu.

This is my wife. 
こちらが私の妻です。

Kochira ga watashi no tsumadesu.
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Lesson 12: How old are you?
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How old are you? 
おいくつですか？

O ikutsudesu ka?

I am 40 years old. 
40歳です。

40-Saidesu.

How old is he? 
彼は何歳ですか？
Kare wa nan-saidesu ka?

He is eighteen. 
彼は18歳です。
Kare wa 18-saidesu.

She is fifteen. 
彼女は15歳です。
Kanojo wa 15-saidesu.

I am very old. 
私は年をとっています
Watashi wa toshi o totte imasu.
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Lesson 13: Do you have children?
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Do you have children? 
子どもはいますか？

Kodomo wa imasu ka?

I have a son. 
息子がいます。

Musuko ga imasu.

I have a daughter. 
娘がいます。
Musume ga imasu.

How many children do you have? 
あなたは子供が何人いますか？

Anata wa kodomo ga nan-ri imasu ka?

I have two children. 
子供2人がいます。

Kodomo 2-ri ga imasu.

They have two children. 
彼らは子供2人がいます。
Karera wa kodomo 2-ri ga imasu.
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Lesson 14: Travel and vacation
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I like to travel. 
旅行が好きです。

Ryokō ga sukidesu.

I want to visit Germany. 
ドイツに行きたいです。

Doitsu ni ikitaidesu.

I enjoy visiting Italy. 
イタリアを訪れるのが好きです

Itaria o otozureru no ga sukidesu.

Have you been to England? 
あなたはイングランドに行ったことがありますか？

Anata wa Ingurando ni itta koto ga arimasu ka?

I have never been there. 
そこへ行ったことがありません。

Soko e itta koto ga arimasen.

I was in France. 
フランスに行きました。

Furansu ni ikimashita.

Have you ever been to Paris? 
あなたはパリに行ったことがありますか？

Anata wa Pari ni itta koto ga arimasu ka?

I went there on holiday last year. 
去年休暇でそこに行きました。

Kyonen kyūka de soko ni ikimashita.
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Lesson 15: Where is...?
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Where is the museum? 
博物館はどこですか？

Hakubutsukan wa dokodesu ka?

The museum is on the left. 
博物館は左側にあります。

Hakubutsukan wa hidarigawa ni arimasu.

Do you know where my keys are? 
私の鍵がどこにあるか知っていますか？

Watashi no kagi ga doko ni aru ka shitte imasu ka?

Your keys are on the table. 
あなたの鍵はテーブルの上にあります。

Anata no kagi wa tēburu no ue ni arimasu.

Have you seen my glasses? 
私のメガネを見ましたか？
Watashi no megane o mimashita ka?

Your glasses are on the chair. 
あなたの眼鏡は椅子の上にあります。

Anata no megane wa isu no ue ni arimasu.

Her office is in the centre of town. 
彼女のオフィスは町の中心にあります。

Kanojo no ofisu wa machi no chūshin ni arimasu.
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Lesson 16: How was your day?
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How was your day? 
あなたの一日はどうでしたか？

Anata no tsuitachi wa dōdeshita ka?

It was very good. 
とてもよかったです。

Totemo yokattadesu.

What did you do today? 
今日は何をしましたか？

Kyō wa nani o shimashita ka?

I listened to music. 
音楽を聞きました。

Ongaku o kikimashita.

Today I went to the cinema. 
映画館に行きました。

Eigakan ni ikimashita.

Today I worked at the office. 
オフィスで働きました。

Ofisu de hatarakimashita.
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Lesson 17: How was your day? pt 2
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I went shopping to buy food. 
食べ物を買いに行きました。

Tabemono o kai ni ikimashita.

I went to the shop to buy milk. 
牛乳を買うために店に行きました。

Gyūnyū o kau tame ni mise ni ikimashita.

I phoned my friend this morning. 
今朝、友人に電話しました。

Kesa, yūjin ni denwa shimashita.

I went to a cafe for breakfast. 
朝食を食べるためにカフェに行きました。

Chōshoku o taberu tame ni kafe ni ikimashita.

I have watched television all day. 
一日中テレビを見ました。

Ichinichijū terebi o mimashita.

I had to go to the pharmacy today. 
今日は薬局に行かなければなりませんでした。

Kyō wa yakkyoku ni ikanakereba narimasendeshita.
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Lesson 18: Occupation

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST JAPANESE 
www.linguaboost.com

What do you do? 
あなたの職業は何ですか？
Anata no shokugyō wa nanidesu ka?

I am a student. 
学生です。
Gakuseidesu.

I am retired. 
引退しました。

Intai shimashita.

I am unemployed. 
失業者です。
Shitsugyō-shadesu.

I work in a restaurant. 
レストランで働いています。

Resutoran de hataraite imasu.

I am a programmer. 
プログラマーです。

Puroguramādesu.

She works in a hotel. 
彼女はホテルで働いています。

Kanojo wa hoteru de hataraite imasu.
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Lesson 19: What is the weather like?
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What is the weather like today? 
今日の天気はどうですか？

Kyō no tenki wa dōdesu ka?

It is cold. 
寒いです。

Samuidesu.

Is it raining? 
雨が降っていますか？

Ame ga futte imasu ka?

No, it is not raining. 
いいえ、雨は降っていません。

Īe, ame wa futte imasen.

Today the weather is bad. 
今日は天気が悪いです。

Kyō wa tenki ga waruidesu.

It's been raining for an hour. 
1時間雨が降っています。

1-Jikan ame ga futte imasu.
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Lesson 20: How was the weather?
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How was the weather yesterday? 
昨日の天気はどうでしたか？

Kinō no tenki wa dōdeshita ka?

It was cloudy yesterday. 
昨日は曇りでした。

Kinō wa kumorideshita.

The weather was horrible. It rained. 
天気はひどかったです。雨が降りました。

Tenki wa hidokattadesu. Ame ga orimashita.

It rained all day. 
一日中雨が降りました。

Ichinichijū ame ga orimashita.

It was cloudy and cold. 
曇りで寒かったです。

Kumoride samukattadesu.

Today the weather is nice, but yesterday was horrible. 
今日は天気はいいが、昨日はひどかったです。

Kyō wa tenki wa īga, kinō wa hidokattadesu.
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Lesson 21: Where are you?
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Where are you? 
どこにいますか？

Doko ni imasu ka?

I am at the beach. 
ビーチにいます。

Bīchi ni imasu.

I am at home. 
家にいます。

Ie ni imasu.

I am at work. 
仕事中です。
Shigoto-chūdesu.

I am at the post office. 
郵便局にいます。

Yūbinkyoku ni imasu.

I am going to the post office. 
郵便局に行きます。

Yūbinkyoku ni ikimasu.

I am at the bus stop with my wife. 
妻と一緒にバス停にいます。

Tsuma to issho ni basutei ni imasu.
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Lesson 22: Where were you yesterday?
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Where were you yesterday? 
あなたは昨日どこにいましたか？

Anata wa kinō doko ni imashita ka?

I went to a party. 
パーティに行きました。

Pāti ni ikimashita.

I was at the cinema together with a friend. 
友人と一緒に映画館にいました。

Yūjin to issho ni eigakan ni imashita.

I met friends. 
友達に会いました。

Tomodachi ni aimashita.

I met friends in the cafe. 
カフェで友達に会いました。

Kafe de tomodachi ni aimashita.

I was in the countryside. 
田舎にいました。

Inaka ni imashita.
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Lesson 23: Where were you yesterday? pt 2
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I went shopping. 
買い物に行きました。

Kaimono ni ikimashita.

I bought a shirt. 
シャツを買いました。

Shatsu o kaimashita.

I bought a new car. 
新しい車を買いました。

Atarashī kuruma o kaimashita.

I watched television yesterday afternoon. 
昨日の午後にテレビを見ました。

Kinō no gogo ni terebi o mimashita.

In the afternoon I watched a film with friends. 
午後は友達と映画を見ました。
Gogo wa tomodachi to eiga o mimashita.

I visited my parents. 
両親を訪問しました。
Ryōshin o hōmon shimashita.
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Lesson 24: Can you speak ...?
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Can you speak ... ? 
あなたが…を話せますか？

Anata ga… o hanasemasu ka?

I speak ... 
…を話せます。

… O hanasemasu.

I know a few words of ... 
…のいくつかの言葉を知っています。

… No ikutsu ka no kotoba o shitte imasu.

I only know a few words of ... 
…のいくつかの言葉しか知りません。

… No ikutsu ka no kotoba shika shirimasen.

I don't speak ... 
…を話せません。

… O hanasemasen.

I want to learn ... 
…を学びたいです。

… O manabitaidesu.
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Lesson 25: Can you speak ...? pt 2
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How long have you been learning ... ? 
あなたはどのくらい...学びましたか？

Anata wa dono kurai... Manabimashita ka?

I've been learning ... for one year. 
1年間ぐらい…を学んでいます。

1-Nenkan gurai… o manande imasu.

I know how to read ... 
…の読み方を知っています。

… No yomikata o shitte imasu.

I know how to read ... but not to speak ... 
…の読み方を知っているが、…は話せません。

… No yomikata o shitte iruga,… wa hanasemasen.

How many languages do you speak? 
あなたは何カ国語を話せますか？
Anata wa nan kakokugo o hanasemasu ka?

I speak English, Swedish and ... 
英語、スウェーデン語、...を話せます。

Eigo, suu~ēden-go,... O hanasemasu.
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Lesson 26: How often do you...?
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How often do you go to the cinema? 
あなたはどのぐらい映画を見に行きますか？

Anata wa dono gurai eiga o mi ni ikimasu ka?

I never go to the cinema. 
映画館には行きません。

Eigakan ni wa ikimasen.

I rarely go to the cinema. 
めったに映画館に行きません。

Mettani eigakan ni ikimasen.

How often do you go swimming? 
どのぐらい泳ぎに行きますか？

Dono gurai oyogi ni ikimasu ka?

I go swimming three times a week. 
週に3回泳ぎに行きます。

Shū ni 3-kai oyogi ni ikimasu.

I often go shopping. 
よく買い物に行きます。

Yoku kaimono ni ikimasu.
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Lesson 27: How often do you...? pt 2
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How often do you write a letter? 
どのくらい手紙を書きますか？

Dono kurai tegami o kakimasu ka?

I never write letters. 
手紙を書きません。

Tegami o kakimasen.

I write to my aunt every month. 
毎月叔母に手紙を書きます。

Maitsuki oba ni tegami o kakimasu.

I often read the newspaper. 
頻繁に論文を読みます。
Hinpan ni ronbun o yomimasu.

I read the newspaper everyday. 
毎日新聞を読みます。
Mainichishinbun o yomimasu.

I watch too much television. 
テレビを見すぎています。

Terebi o mi sugite imasu.
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Lesson 28: How was your week?
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How was your week? 
今週はどうでしたか？

Konshū wa dōdeshita ka?

It was good. 
良かったです。

Yokattadesu.

My friends arrived on Monday. 
私の友人は月曜日に到着しました。

Watashi no yūjin wa getsuyōbi ni tōchaku shimashita.

I worked in the office. 
オフィスで働いていました。

Ofisu de hataraite imashita.

My sister visited on Thursday. 
私の妹は木曜日に訪れました。

Watashi no imōto wa mokuyōbi ni otozuremashita.

I walked my dog everyday. 
毎日犬を散歩しました。
Mainichi inu o sanpo shimashita.

I bought a new phone a few days ago. 
数日前に新しい電話を買いました。

Sūjitsumae ni atarashī denwa o kaimashita.
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Lesson 29: Opinions
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I think so. 
そう思います。

Sō omoimasu.

Maybe. 
多分。

Tabun.

Ok, fair enough. 
OK。
Okey.

Really? 
本当に？

Hontōni?

I don't remember. 
覚えられません。

Oboe raremasen.

Of course. 
もちろん。

Mochiron.

Of course not. 
もちろん違います。

Mochiron chigaimasu.
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Lesson 30: Time (and day) to talk
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We can talk tomorrow if you want. 
必要であれば明日話すことができます。

Hitsuyōdeareba ashita hanasu koto ga dekimasu.

What time is good for you? 
いつがいいですか？

Itsu ga īdesu ka?

Ten o'clock suits me. 
10時が結構です。

10-Ji ga kekkōdesu.

I can't talk tomorrow. 
明日は話せません。

Ashita wa hanasemasen.

What day is it today? 
今日は何曜日ですか？

Kyō wa nan'yōbidesuka?

Today it is Monday. 
今日は月曜日です。

Kyō wa getsuyōbidesu.

Tomorrow is Tuesday. 
明日は火曜日です。

Ashita wa kayōbidesu.
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