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Lektion 1: Hallo!

Hallo! 
こんにちは！ 

Kon'nichiwa!

Wie geht es dir? 
お元気ですか？ 

Ogenkidesuka?

Mir geht es gut, danke. 
元気です。ありがとう。 

Genkidesu. Arigatō.

Wie heißt du? 
お名前は何ですか？ 

Onamaehanandesuka?

Ich heiße... 
私の名前は... 

Watashinonamaeha...

Wo kommst du her? 
ご出身はどちらですか？ 

Goshusshinhadochiradesuka?

Ich bin aus Schweden. 
スウェーデン出身です。 

Suu~ēden shusshindesu.
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Lektion 2: Wer ist das?
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Wer ist das? 
この方はどなたですか？ 

Kono hō wa donatadesu ka?

Das ist meine Mutter. 
これは私の母です。 
Kore wa watashinohahadesu.

Das ist mein Bruder. 
これは私の弟です。 

Kore wa watashi no otōtodesu.

Dies ist meine Schwester. 
これは私の妹です。 

Kore wa watashi no imōtodesu.

Das ist mein Vater. 
これは私の父です。 

Kore wa watashinochichidesu.

Ich habe eine große Familie. 
私の家族は大家族です。 

Watashinokazoku wa dai kazokudesu.
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Lektion 3: Wo wohnst du?
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Wo wohnst du? 
どこに住んでいますか？ 

Doko ni sunde imasu ka?

Ich wohne in Stockholm. 
ストックホルムに住んでいます。 

Sutokkuhorumu ni sunde imasu.

Ich lebe in einem Apartment. 
アパートに住んでいます。 

Apāto ni sunde imasu.

Ich lebe in einem Haus. 
家に住んでいます。 

Ie ni sunde imasu.

Wo leben deine Eltern? 
ご両親はどこに住んでいますか？ 

Goryōshin wa doko ni sunde imasu ka?

Meine Eltern leben in Oslo. 
私の両親はオスロに住んでいます。 

Watashi no ryōshin wa Osuro ni sunde imasu.
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Lektion 4: Wo wohnst du? teil 2
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Meine Schwester lebt in Paris. 
妹はパリに住んでいます。 

Imōto wa Pari ni sunde imasu.

Mein Bruder lebt in Madrid. 
私の兄弟はマドリードに住んでいます。 

Watashi no kyōdai wa madorīdo ni sunde imasu.

Er hat eine sehr schöne Wohnung. 
彼にはとても素敵なアパートがあります。 

Kare ni wa totemo sutekina apāto ga arimasu.

Ich habe ein Jahr in London gelebt. 
ロンドンに1年間住んでいました。 

Rondon ni 1-nenkan sunde imashita.

Ich habe in Paris gelebt, als ich zehn Jahre alt war. 
10歳の時にパリに住んでいました。 

10-Sai no toki ni Pari ni sunde imashita.

Ich habe lange hier gelebt. 
ここに長い間住んでいます。 

Koko ni nagaiai sunde imasu.
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Lektion 5: Was machst du denn gerne?
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Was machst du denn gerne? 
何をしたいですか？ 

Nani o shitaidesu ka?

Ich gehe gerne laufen. 
散歩することが好きです。 

Sanpo suru koto ga sukidesu.

Ich lese gerne Bücher. 
本を  読むのが好きです。 

Hon o    yomu no ga sukidesu.

Ich höre gerne Musik. 
音楽を聴くのが好きです。 

Ongaku o kiku no ga sukidesu.

Ich gehe gerne schwimmen. 
水泳をするのが好きです。 

Suiei o suru no ga sukidesu.

Ich mag es, viel zu schlafen. 
寝るのが好きだ。 

Neru no ga sukida.
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Lektion 6: Was machst du denn gerne? teil 2
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Ich treibe gerne Sport. 
スポーツをするのが好きです。 

Supōtsu o suru no ga sukidesu.

Manchmal schaue ich fern. 
時々テレビを見ます。 

Tokidoki terebi o mimasu.

Abends schaue ich manchmal fern. 
時々夕方にテレビを見ます。 

Tokidoki yūgata ni terebi o mimasu.

Er treibt gerne Sport. 
彼はスポーツをたくさん練習するのが好きです。 

Kare wa supōtsu o takusan renshū suru no ga sukidesu.

Er sieht nicht gern fern. 
彼はテレビを見るのが好きではなさそうです。 

Kare wa terebi o miru no ga sukide wa na-sa-sōdesu.

Er liest jede Woche ein Buch. 
彼は毎週本を読みます。 
Kare wa maishū hon o yomimasu.
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Lektion 7: Was isst du denn gerne?
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Was isst du denn gerne? 
何を食べたいですか？ 

Nani o tabetaidesu ka?

Ich mag Pizza. 
ピザを食べたいです。 

Piza o tabetaidesu.

Ich esse nie Fleisch. 
肉を食べません。 

Niku o tabemasen.

Ich hasse Käse. 
チーズが嫌いです。 

Chīzu ga kiraidesu.

Ich mag keinen Kaffee. 
コーヒーが好きではありません。 

Kōhī ga sukide wa arimasen.

Bevorzugen Sie Tee oder Kaffee? 
あなたはお茶やコーヒーが好きですか？ 

Anata wa ocha ya kōhī ga sukidesu ka?

Ich bevorzuge schwarzen kaffee. 
ブラックコーヒーが好きです。 

Burakkukōhī ga sukidesu.
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Lektion 8: Gehst du oft raus?
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Gehst du oft raus? 
よく出かけますか？ 

Yoku dekakemasu ka?

Ich bleibe lieber zu Hause. 
家にいるのが好きです。 

Ie ni iru no ga sukidesu.

Ich verbringe gerne Zeit mit Freunden. 
友達と時間を過ごすのが好きです。 

Tomodachi to jikan o sugosu no ga sukidesu.

Ich verbringe gerne Zeit mit der Familie. 
家族と時間を過ごすのが好きです。 

Kazoku to jikan o sugosu no ga sukidesu.

Ich gehe zweimal pro Woche ins Fitnessstudio. 
週2回ジムに行きます。 

Shū 2-kai jimu ni ikimasu.

Ich habe nicht viele Freunde. 
友達はあまりいません。 

Tomodachi wa amari imasen.

Ich bin sehr gesellig. 
とても社交的です。 

Totemo shakō-tekidesu.
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Lektion 9: Was machen Sie?
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Was machen Sie? 
何をしているの？ 

Nani o shite iru no?

Ich lese. 
私が本を読んでいます。 

Watashi ga hon o yonde imasu.

Ich höre Musik. 
音楽を聴いています。 

Ongaku o kiite imasu.

Ich gucke Fernsehen. 
テレビを見ています。 

Terebi o mite imasu.

Ich höre die Nachrichten. 
ニュースを聞いています。 

Nyūsu o kiite imasu.

Nichts Besonderes. 
特にない。 

Tokuni nai.
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Lektion 10: Was machen Sie? teil 2
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Ich höre Radio. 
ラジオを聞いています。 

Rajio o kiite imasu.

Ich bin in meinem Zimmer und höre Musik. 
部屋で音楽を聴いています。 

Heya de ongaku o kiite imasu.

Was macht er? 
彼は何をしているの？ 

Kare wa nani o shite iru no?

Er sieht fern. 
彼はテレビを見ています。 

Kare wa terebi o mite imasu.

Er liest ein Buch. 
彼は本を読んでいます。 

Kare wa hon o yonde imasu.

Er fährt ein Auto. 
彼は車を運転しています。 
Kare wa kuruma o unten shite imasu.
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Lektion 11: Bist du verheiratet?
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Bist du verheiratet? 
あなたは結婚していますか？ 

Anata wa kekkon shite imasu ka?

Ich bin verheiratet. 
結婚しています。 

Kekkon shite imasu.

Wann hast du geheiratet? 
いつ結婚しましたか？ 

Itsu kekkon shimashita ka?

Ich bin seit zehn Jahren verheiratet. 
10年間結婚しています。 

10-Nenkan kekkon shite imasu.

Ich habe vor zwanzig Jahren geheiratet. 
20年前に結婚しました。 
20-Nen mae ni kekkon shimashita.

Ich bin nicht verheiratet. 
結婚していません。 

Kekkon shite imasen.

Das ist mein Ehemann. 
こちらが私の夫です。 
Kochira ga watashi no ottodesu.

Das ist meine Frau. 
こちらが私の妻です。 

Kochira ga watashi no tsumadesu.
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Lektion 12: Wie alt bist du?
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Wie alt bist du? 
おいくつですか？ 

O ikutsudesu ka?

Ich bin vierzig Jahre alt. 
40歳です。 

40-Saidesu.

Wie alt ist er? 
彼は何歳ですか？ 
Kare wa nan-saidesu ka?

Er ist achtzehn. 
彼は18歳です。 
Kare wa 18-saidesu.

Sie ist fünfzehn. 
彼女は15歳です。 

Kanojo wa 15-saidesu.

Ich bin sehr alt. 
私は年をとっています 
Watashi wa toshi o totte imasu.
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Lektion 13: Hast du Kinder?
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Hast du Kinder? 
子どもはいますか？ 

Kodomo wa imasu ka?

Ich habe einen Sohn. 
息子がいます。 

Musuko ga imasu.

Ich habe eine Tochter. 
娘がいます。 
Musume ga imasu.

Wie viele Kinder hast du? 
あなたは子供が何人いますか？ 

Anata wa kodomo ga nan-ri imasu ka?

Ich habe zwei Kinder. 
子供2人がいます。 

Kodomo 2-ri ga imasu.

Sie haben zwei Kinder. 
彼らは子供2人がいます。 

Karera wa kodomo 2-ri ga imasu.
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Lektion 14: Reisen und Urlaub
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Ich reise gerne. 
旅行が好きです。 

Ryokō ga sukidesu.

Ich möchte Deutschland besuchen. 
ドイツに行きたいです。 

Doitsu ni ikitaidesu.

Ich besuche gerne Italien. 
イタリアを訪れるのが好きです 

Itaria o otozureru no ga sukidesu.

Warst du in England? 
あなたはイングランドに行ったことがありますか？ 

Anata wa Ingurando ni itta koto ga arimasu ka?

Ich war noch nie dort. 
そこへ行ったことがありません。 

Soko e itta koto ga arimasen.

Ich war in Frankreich. 
フランスに行きました。 

Furansu ni ikimashita.

Warst du jemals in Paris? 
あなたはパリに行ったことがありますか？ 

Anata wa Pari ni itta koto ga arimasu ka?

Ich war letztes Jahr dort im Urlaub. 
去年休暇でそこに行きました。 

Kyonen kyūka de soko ni ikimashita.
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Lektion 15: Wo ist ...?
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Wo ist das Museum? 
博物館はどこですか？ 
Hakubutsukan wa dokodesu ka?

Das Museum befindet sich auf der linken Seite. 
博物館は左側にあります。 

Hakubutsukan wa hidarigawa ni arimasu.

Weißt du wo meine Schlüssel sind? 
私の鍵がどこにあるか知っていますか？ 

Watashi no kagi ga doko ni aru ka shitte imasu ka?

Deine Schlüssel sind auf dem Tisch. 
あなたの鍵はテーブルの上にあります。 

Anata no kagi wa tēburu no ue ni arimasu.

Hast du meine Brille gesehen? 
私のメガネを見ましたか？ 
Watashi no megane o mimashita ka?

Deine Brille steht auf dem Stuhl. 
あなたの眼鏡は椅子の上にあります。 

Anata no megane wa isu no ue ni arimasu.

Ihr Büro befindet sich im Zentrum der Stadt. 
彼女のオフィスは町の中心にあります。 

Kanojo no ofisu wa machi no chūshin ni arimasu.
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Lektion 16: Was hast du heute so gemacht?
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Wie war dein Tag? 
あなたの一日はどうでしたか？ 

Anata no tsuitachi wa dōdeshita ka?

Es war sehr gut. 
とてもよかったです。 

Totemo yokattadesu.

Was hast du heute so gemacht? 
今日は何をしましたか？ 

Kyō wa nani o shimashita ka?

Ich habe Musik gehört. 
音楽を聞きました。 

Ongaku o kikimashita.

Heute bin ich ins Kino gegangen. 
映画館に行きました。 

Eigakan ni ikimashita.

Heute habe ich im Büro gearbeitet. 
オフィスで働きました。 

Ofisu de hatarakimashita.
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Lektion 17: Was hast du heute so gemacht? teil 2
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Ich ging einkaufen, um Essen zu kaufen. 
食べ物を買いに行きました。 

Tabemono o kai ni ikimashita.

Ich ging in den Laden, um Milch zu kaufen. 
牛乳を買うために店に行きました。 

Gyūnyū o kau tame ni mise ni ikimashita.

Ich habe heute Morgen meinen Freund angerufen. 
今朝、友人に電話しました。 

Kesa, yūjin ni denwa shimashita.

Ich ging zum Frühstück in ein Café. 
朝食を食べるためにカフェに行きました。 

Chōshoku o taberu tame ni kafe ni ikimashita.

Ich habe den ganzen Tag ferngesehen. 
一日中テレビを見ました。 

Ichinichijū terebi o mimashita.

Ich musste heute in die Apotheke. 
今日は薬局に行かなければなりませんでした。 

Kyō wa yakkyoku ni ikanakereba narimasendeshita.
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Lektion 18: Was arbeitest du?
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Was arbeitest du? 
あなたの職業は何ですか？ 
Anata no shokugyō wa nanidesu ka?

Ich bin Student. 
学生です。 

Gakuseidesu.

Ich bin im Ruhestand. 
引退しました。 

Intai shimashita.

Ich bin arbeitslos. 
失業者です。 
Shitsugyō-shadesu.

Ich arbeite in einem Restaurant. 
レストランで働いています。 

Resutoran de hataraite imasu.

Ich bin ein Programmierer. 
プログラマーです。 

Puroguramādesu.

Sie arbeitet in einem Hotel. 
彼女はホテルで働いています。 

Kanojo wa hoteru de hataraite imasu.
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Lektion 19: Wie ist das Wetter heute?
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Wie ist das Wetter heute? 
今日の天気はどうですか？ 

Kyō no tenki wa dōdesu ka?

Es ist kalt. 
寒いです。 

Samuidesu.

Regnet es? 
雨が降っていますか？ 

Ame ga futte imasu ka?

Nein, es regnet nicht. 
いいえ、雨は降っていません。 

Īe, ame wa futte imasen.

Heute ist das Wetter schlecht. 
今日は天気が悪いです。 

Kyō wa tenki ga waruidesu.

Es hat eine Stunde geregnet. 
1時間雨が降っています。 

1-Jikan ame ga futte imasu.
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Lektion 20: Wie war gestern das Wetter?
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Wie war gestern das Wetter? 
昨日の天気はどうでしたか？ 

Kinō no tenki wa dōdeshita ka?

Gestern war es bewölkt. 
昨日は曇りでした。 

Kinō wa kumorideshita.

Das Wetter war fürchterlich. Es regnete. 
天気はひどかったです。雨が降りました。 

Tenki wa hidokattadesu. Ame ga orimashita.

Es hat den ganzen Tag geregnet. 
一日中雨が降りました。 

Ichinichijū ame ga orimashita.

Es war bewölkt und kalt. 
曇りで寒かったです。 

Kumoride samukattadesu.

Heute ist das Wetter schön, aber gestern war schrecklich. 
今日は天気はいいが、昨日はひどかったです。 

Kyō wa tenki wa īga, kinō wa hidokattadesu.
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Lektion 21: Wo sind Sie?
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Wo sind Sie? 
どこにいますか？ 

Doko ni imasu ka?

Ich bin am Strand. 
ビーチにいます。 

Bīchi ni imasu.

Ich bin zu Hause. 
家にいます。 

Ie ni imasu.

Ich bin bei der Arbeit. 
仕事中です。 
Shigoto-chūdesu.

Ich bin bei der Post. 
郵便局にいます。 

Yūbinkyoku ni imasu.

Ich gehe zur Post. 
郵便局に行きます。 

Yūbinkyoku ni ikimasu.

Ich bin mit meiner Frau an der Bushaltestelle. 
妻と一緒にバス停にいます。 

Tsuma to issho ni basutei ni imasu.
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Lektion 22: Wo warst du gestern?
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Wo warst du gestern? 
あなたは昨日どこにいましたか？ 

Anata wa kinō doko ni imashita ka?

Ich ging zu einer Party. 
パーティに行きました。 

Pāti ni ikimashita.

Ich war zusammen mit einem Freund im Kino. 
友人と一緒に映画館にいました。 

Yūjin to issho ni eigakan ni imashita.

Ich habe Freunde getroffen. 
友達に会いました。 

Tomodachi ni aimashita.

Ich habe Freunde im Café getroffen. 
カフェで友達に会いました。 

Kafe de tomodachi ni aimashita.

Ich war auf dem Land. 
田舎にいました。 

Inaka ni imashita.
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Lektion 23: Wo warst du gestern? teil 2
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Ich ging einkaufen. 
買い物に行きました。 

Kaimono ni ikimashita.

Ich habe ein Hemd gekauft. 
シャツを買いました。 

Shatsu o kaimashita.

Ich habe ein neues Auto gekauft. 
新しい車を買いました。 

Atarashī kuruma o kaimashita.

Ich habe gestern nachmittag ferngesehen. 
昨日の午後にテレビを見ました。 

Kinō no gogo ni terebi o mimashita.

Am Nachmittag habe ich mit Freunden einen Film gesehen. 
午後は友達と映画を見ました。 
Gogo wa tomodachi to eiga o mimashita.

Ich habe meine Eltern besucht. 
両親を訪問しました。 
Ryōshin o hōmon shimashita.
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Lektion 24: Kannst du ... sprechen?
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Kannst du...? 
あなたが…を話せますか？ 

Anata ga… o hanasemasu ka?

Ich spreche... 
…を話せます。 

… O hanasemasu.

Ich kenne ein paar … Wörter. 
…のいくつかの言葉を知っています。 

… No ikutsu ka no kotoba o shitte imasu.

Ich kenne nur ein paar … Wörter. 
…のいくつかの言葉しか知りません。 

… No ikutsu ka no kotoba shika shirimasen.

Ich spreche kein… 
…を話せません。 

… O hanasemasen.

Ich will… lernen. 
…を学びたいです。 

… O manabitaidesu.
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Lektion 25: Kannst du ... sprechen? teil 2
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Wie lange lernst du schon ...? 
あなたはどのくらい...学びましたか？ 

Anata wa dono kurai... Manabimashita ka?

Ich lerne ... seit einem Jahr. 
1年間ぐらい…を学んでいます。 

1-Nenkan gurai… o manande imasu.

Ich kann lesen ... 
…の読み方を知っています。 

… No yomikata o shitte imasu.

Ich kann lesen ... aber nicht sprechen ... 
…の読み方を知っているが、…は話せません。 

… No yomikata o shitte iruga,… wa hanasemasen.

Wie viele Sprachen sprichst du? 
あなたは何カ国語を話せますか？ 

Anata wa nan kakokugo o hanasemasu ka?

Ich spreche Englisch, Schwedisch und ... 
英語、スウェーデン語、...を話せます。 

Eigo, suu~ēden-go,... O hanasemasu.
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Lektion 26: Wie oft ... ?
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Wie oft gehst du ins Kino? 
あなたはどのぐらい映画を見に行きますか？ 

Anata wa dono gurai eiga o mi ni ikimasu ka?

Ich gehe nie ins Kino. 
映画館には行きません。 

Eigakan ni wa ikimasen.

Ich gehe selten ins Kino. 
めったに映画館に行きません。 

Mettani eigakan ni ikimasen.

Wie oft gehst du schwimmen? 
どのぐらい泳ぎに行きますか？ 

Dono gurai oyogi ni ikimasu ka?

Ich gehe dreimal in der Woche schwimmen. 
週に3回泳ぎに行きます。 

Shū ni 3-kai oyogi ni ikimasu.

Ich gehe oft einkaufen. 
よく買い物に行きます。 

Yoku kaimono ni ikimasu.
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Lektion 27: Wie oft ... ? teil 2
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Wie oft schreibst du einen Brief? 
どのくらい手紙を書きますか？ 

Dono kurai tegami o kakimasu ka?

Ich schreibe nie Briefe. 
手紙を書きません。 

Tegami o kakimasen.

Ich schreibe jeden Monat an meine Tante. 
毎月叔母に手紙を書きます。 

Maitsuki oba ni tegami o kakimasu.

Ich lese oft die Zeitung. 
頻繁に論文を読みます。 

Hinpan ni ronbun o yomimasu.

Ich lese jeden Tag die Zeitung. 
毎日新聞を読みます。 
Mainichishinbun o yomimasu.

Ich schaue zu viel fern. 
テレビを見すぎています。 

Terebi o mi sugite imasu.
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Lektion 28: Wie war Deine Woche?
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Wie war Deine Woche? 
今週はどうでしたか？ 

Konshū wa dōdeshita ka?

Sie war gut. 
良かったです。 

Yokattadesu.

Meine Freunde sind am Montag angekommen. 
私の友人は月曜日に到着しました。 

Watashi no yūjin wa getsuyōbi ni tōchaku shimashita.

Ich habe im Büro gearbeitet. 
オフィスで働いていました。 

Ofisu de hataraite imashita.

Meine Schwester war am Donnerstag zu Besuch. 
私の妹は木曜日に訪れました。 

Watashi no imōto wa mokuyōbi ni otozuremashita.

Ich bin jeden Tag mit meinem Hund spazieren gegangen. 
毎日犬を散歩しました。 
Mainichi inu o sanpo shimashita.

Ich habe vor ein paar Tagen ein neues Handy gekauft. 
数日前に新しい電話を買いました。 

Sūjitsumae ni atarashī denwa o kaimashita.
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Lektion 29: Meinungen
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Ich glaube schon. 
そう思います。 

Sō omoimasu.

Könnte sein. 
多分。 

Tabun.

OK. 
OK。 
Okey.

Echt? 
本当に？ 

Hontōni?

Ich erinnere mich nicht. 
覚えられません。 

Oboe raremasen.

Natürlich. 
もちろん。 

Mochiron.

Natürlich nicht. 
もちろん違います。 

Mochiron chigaimasu.
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Lektion 30: Zeit zu reden
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Wir können morgen reden, wenn Du wollen. 
必要であれば明日話すことができます。 

Hitsuyōdeareba ashita hanasu koto ga dekimasu.

Welche Zeit passt dir? 
いつがいいですか？ 

Itsu ga īdesu ka?

Zehn Uhr passt mir. 
10時が結構です。 

10-Ji ga kekkōdesu.

Ich kann morgen nicht reden. 
明日は話せません。 

Ashita wa hanasemasen.

Welcher Tag ist heute? 
今日は何曜日ですか？ 

Kyō wa nan'yōbidesuka?

Heute ist Montag. 
今日は月曜日です。 

Kyō wa getsuyōbidesu.

Morgen ist Dienstag. 
明日は火曜日です。 

Ashita wa kayōbidesu.
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