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LEÇONS 1-30
Ce livre fait partie du cours audio « Apprenez à parler polonais Vol. 1 ». 

Vous pouvez télécharger l'intégralité du cours sur notre site Web : linguaboost.com
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Leçon 1: Bonjour !
 

Bonjour ! 
Witaj! 

Comment allez-vous ? 
Jak się masz? 

Je vais bien, merci. 
Dobrze, dziękuję. 

Comment vous appelez-vous ? 
Jak się nazywasz? 

Je m'appelle... 
Nazywam się... 

D'où venez-vous ? 
Skąd jesteś? 

Je viens de Suède. 
Jestem ze Szwecji. 
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Leçon 2: Qui est-ce ?
 

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

Qui est-ce ? 
Kto to jest? 

C’est ma mère. 
To jest moja matka. 

C’est mon frère. 
To jest mój brat. 

C’est ma sœur. 
To jest moja siostra. 

C’est mon père. 
To jest mój ojciec. 

J'ai une grande famille. 
Mam dużą rodzinę. 
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Leçon 3: Où vivez-vous ?
 

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

Où vivez-vous ? 
Gdzie mieszkasz? 

Je vis à Stockholm. 
Mieszkam w Sztokholmie. 

Je vis dans un appartement. 
Mieszkam w mieszkaniu. 

Je vis dans une maison. 
Mieszkam w domu jednorodzinnym. 

Où vivent vos parents ? 
Gdzie mieszkają Twoi rodzice? 

Mes parents vivent à Oslo. 
Moi rodzice mieszkają w Oslo. 
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Leçon 4: Où vivez-vous ? partie 2
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Ma sœur vit à Paris. 
Moja siostra mieszka w Paryżu. 

Mon frère vit à Madrid. 
Mój brat mieszka w Madrycie. 

Il a un très bel appartement. 
On ma bardzo ładne mieszkanie. 

J'ai vécu à Londres pendant un an. 
Przez rok mieszkałem w Londynie.  
Przez rok mieszkałam w Londynie. 

J'ai vécu à Paris quand j’avais dix ans. 
Gdy miałem dziesięć lat, mieszkałem w Paryżu.  
Gdy miałam dziesięć lat, mieszkałam w Paryżu. 

J'ai longtemps vécu ici. 
Od dawna tu mieszkam. 
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Leçon 5: Qu’aimes-tu faire ?
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Qu'aimes-tu faire ? 
Co lubisz robić? 

J'aime marcher. 
Lubię spacerować. 

J'aime lire des livres. 
Lubię czytać książki. 

J'aime écouter de la musique. 
Lubię słuchać muzyki. 

J'aime aller nager. 
Lubię pływać. 

J'aime dormir beaucoup. 
Lubię dużo spać. 
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Leçon 6: Qu’aimes-tu faire ? partie 2
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J'aime faire du sport. 
Lubię uprawiać sport. 

Parfois je regarde la télévision. 
Czasem oglądam telewizję. 

Je regarde parfois la télévision le soir. 
Czasem oglądam wieczorem telewizję. 

Il aime beaucoup faire du sport. 
On bardzo lubi uprawiać sport. 

Il n'aime pas regarder la télévision. 
On nie lubi oglądać telewizji. 

Il lit un livre par semaine. 
On w każdym tygodniu czyta jakąś książkę. 
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Leçon 7: Qu’aimes-tu manger ?
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Qu'aimes-tu manger ? 
Co lubisz jeść? 

J'aime la pizza. 
Lubię pizzę. 

Je ne mange jamais de viande. 
Nigdy nie jem mięsa. 

Je déteste le fromage. 
Nie znoszę sera. 

Je n’aime pas le café. 
Nie lubię kawy. 

Tu préfères le thé ou le café ? 
Wolisz herbatę, czy kawę? 

Je préfère le café noir. 
Wolę czarną kawę. 
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Leçon 8: Vous sortez souvent ?
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Vous sortez souvent ? 
Czy często gdzieś wychodzisz? 

Je préfère rester à la maison. 
Wolę siedzieć w domu. 

J'aime passer du temps avec mes amis. 
Lubię spędzać czas z przyjaciółmi. 

J'aime passer du temps avec ma famille. 
Lubię spędzać czas z rodziną. 

Je vais à la salle deux fois par semaine. 
Chodzę na siłownię dwa razy w tygodniu. 

Je n'ai pas beaucoup d'amis. 
Nie mam wielu przyjaciół. 

Je suis très sociable. 
Jestem bardzo towarzyski. / Jestem bardzo towarzyska. 
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Leçon 9: Qu’est-ce que tu fais ?
 

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

Qu’est-ce que tu fais ? 
Co robisz? 

Je lis. 
Czytam. 

J'écoute de la musique. 
Słucham muzyki. 

Je regarde la télévision. 
Oglądam telewizję. 

J'écoute les informations. 
Słucham wiadomości. 

Rien de spécial. 
Nic specjalnego. 
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Leçon 10: Qu’est-ce que tu fais ? partie 2
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J'écoute la radio. 
Słucham radia. 

Je suis dans ma chambre et j'écoute de la musique. 
Jestem u siebie w pokoju i słucham muzyki. 

Qu’est-ce qu'il fait ? 
Co on robi? 

Il regarde la télévision. 
On ogląda telewizję. 

Il lit un livre. 
On czyta książkę. 

Il conduit une voiture. 
On prowadzi samochód. 

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com



Leçon 11: Tu es marié ?
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Tu es marié ? 
Jesteś żonaty? / Jesteś mężatką? 

Je suis marié. 
Jestem żonaty. / Jestem mężatką. 

Quand t’es-tu marié ? 
Kiedy się ożeniłeś? / Kiedy wyszłaś za mąż? 

Cela fait dix ans que je suis marié. 
Jestem żonaty od dziesięciu lat.  

Jestem mężatką od dziesięciu lat. 

Je me suis marié il y a vingt ans. 
Ożeniłem się dwadzieścia lat temu.  

Wyszłam za mąż dwadzieścia lat temu. 

Je ne suis pas marié. 
Nie jestem żonaty. / Nie jestem mężatką. 

Voici mon mari. 
To jest mój mąż. 

Voici ma femme. 
To jest moja żona. 
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Leçon 12: Quel âge as-tu ?
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Quel âge as-tu ? 
Ile masz lat? 

J'ai quarante ans. 
Mam czterdzieści lat. 

Quel âge a-t-il ? 
Ile on ma lat? 

Il a dix-huit ans. 
On ma osiemnaście lat. 

Elle a quinze ans. 
Ona ma piętnaście lat. 

Je suis très vieux. 
Jestem bardzo stary. / Jestem bardzo stara. 
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Leçon 13: Tu as des enfants ?
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Tu as des enfants ? 
Czy masz dzieci? 

J'ai un fils. 
Mam syna. 

J'ai une fille. 
Mam córkę. 

Combien d’enfants as-tu ? 
Ile masz dzieci? 

J'ai deux enfants. 
Mam dwójkę dzieci. 

Ils ont deux enfants. 
Oni mają dwójkę dzieci. 
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Leçon 14: Voyage et vacances
 

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

J'aime voyager. 
Lubię podróżować. 

Je veux aller en Allemagne. 
Pragnę zwiedzić Niemcy. 

J'aime aller en Italie. 
Lubię zwiedzać Włochy. 

Tu es déjà allé en Angleterre ? 
Byłeś kiedyś w Anglii? / Byłaś kiedyś w Anglii? 

Je n’y suis jamais allé. 
Nigdy tam nie byłem. / Nigdy tam nie byłam. 

J'étais en France. 
Byłem we Francji. / Byłam we Francji. 

Tu es déjà allé à Paris ? 
Byłeś kiedyś w Paryżu? / Byłaś kiedyś w Paryżu? 

J'y étais l’an dernier pour les vacances. 
Byłem tam na wakacjach w zeszłym roku.  
Byłam tam na wakacjach w zeszłym roku. 
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Leçon 15: Où se trouve ... ?
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Où se trouve le musée ? 
Gdzie jest muzeum? 

Le musée est sur la gauche. 
Muzeum jest po lewej stronie. 

Savez-vous où sont mes clefs ? 
Czy wiesz, gdzie są moje klucze? 

Vos clefs sont sur la table. 
Twoje klucze są na stole. 

Avez-vous vu mes lunettes ? 
Czy widziałeś moje okulary?  
Czy widziałaś moje okulary? 

Vos lunettes sont sur la chaise. 
Twoje okulary są na krześle. 

Son bureau est dans le centre-ville. 
Jej biuro jest w centrum miasta. 
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Leçon 16: Qu’as-tu fait aujourd’hui ?
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Comment s’est passée ta journée ? 
Jak Ci minął dzień? 

Elle s’est très bien passée. 
Był bardzo dobry. 

Qu'as-tu fait aujourd'hui ? 
Co dziś robiłeś? / Co dziś robiłaś? 

J'ai écouté de la musique. 
Słuchałem muzyki. / Słuchałam muzyki. 

Aujourd'hui je suis allé au cinéma. 
Dzisiaj poszedłem do kina. / Dzisiaj poszłam do kina. 

Aujourd'hui j’ai travaillé au bureau. 
Dzisiaj pracowałem w biurze.  
Dzisiaj pracowałam w biurze. 
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Leçon 17: Qu’as-tu fait aujourd’hui ? partie 2
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Je suis allé acheter de la nourriture. 
Poszedłem na zakupy kupić jedzenie.  

Poszłam na zakupy kupić jedzenie. 

Je suis allé au magasin pour acheter du lait. 
Poszedłem do sklepu kupić mleko. 

Poszłam do sklepu kupić mleko. 

J'ai appelé mon ami ce matin. 
Zadzwoniłem do przyjaciela tego ranka.  
Zadzwoniłam do przyjaciółki tego ranka. 

Je suis allé au café pour prendre le petit-déjeuner. 
Poszedłem do kawiarni na śniadanie.  

Poszłam do kawiarni na śniadanie. 

J'ai regardé la télévision toute la journée. 
Cały dzień oglądałem telewizję.  
Cały dzień oglądałam telewizję. 

Je suis allé à la pharmacie aujourd'hui. 
Dziś musiałem iść do apteki.  
Dziś musiałam iść do apteki. 
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Qu’est-ce que tu fais ? 
Jaki jest Twój zawód? 

Je suis étudiant. 
Uczę się. 

Je suis retraité. 
Jestem emerytem. / Jestem emerytką. 

Je suis chômeur. 
Jestem bezrobotny. / Jestem bezrobotna. 

Je travaille dans un restaurant. 
Pracuję w restauracji. 

Je suis programmeur. 
Jestem programistą. / Jestem programistką. 

Elle travaille dans un hôtel. 
Ona pracuje w hotelu. 
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Leçon 19: Quel temps fait-il aujourd’hui ?
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Quel temps fait-il aujourd'hui ? 
Jaka jest dziś pogoda? 

Il fait froid. 
Jest zimno. 

Est-ce qu'il pleut ? 
Czy pada deszcz? 

Non, il ne pleut pas. 
Nie, nie pada deszcz. 

Aujourd'hui le temps est mauvais. 
Pogoda jest dziś zła. 

Cela fait une heure qu'il pleut. 
Od godziny pada deszcz. 
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Leçon 20: Comment était le temps hier ?
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Comment était le temps hier ? 
Jaka była pogoda wczoraj? 

Il y avait des nuages hier. 
Wczoraj było pochmurno. 

Le temps était horrible. Il a plu. 
Pogoda była okropna. Padał deszcz. 

Il a plu toute la journée. 
Cały dzień padał deszcz. 

Il y avait des nuages et il faisait froid. 
Było pochmurno i zimno. 

Aujourd'hui il faisait beau, mais hier le temps était horrible. 
Dzisiaj pogoda jest dobra, ale wczoraj była okropna. 
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Leçon 21: Où es-tu ?
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Où es-tu ? 
Gdzie jesteś? 

Je suis à la plage. 
Jestem na plaży. 

Je suis à la maison. 
Jestem w domu. 

Je suis au bureau. 
Jestem w pracy. 

Je suis à la poste. 
Jestem na poczcie. 

Je vais à la poste. 
Idę na pocztę. 

Je suis à l'arrêt de bus avec ma femme. 
Jestem na przystanku autobusowym z moją żoną. 
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Leçon 22: Où étais-tu hier ?
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Où étais-tu hier ? 
Gdzie byłeś wczoraj? / Gdzie byłaś wczoraj? 

Je suis allé à une fête. 
Poszedłem na imprezę. / Poszłam na imprezę. 

J'étais au cinéma avec un ami. 
Byłem w kinie z przyjacielem.  
Byłam w kinie z przyjaciółką. 

J'ai vu des amis. 
Spotkałem się z przyjaciółmi.  
Spotkałam się z przyjaciółmi. 

J'ai vu des amis dans un café. 
Spotkałem się z przyjaciółmi w kawiarni.  
Spotkałam się z przyjaciółmi w kawiarni. 

J’étais à la campagne. 
Byłem na wsi. / Byłam na wsi. 
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Leçon 23: Où étais-tu hier ? partie 2
 

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST POLONAIS  
www.linguaboost.com

Je suis allé faire des courses. 
Poszedłem na zakupy. / Poszłam na zakupy. 

J'ai acheté une chemise. 
Kupiłem koszulę. / Kupiłam koszulę. 

J'ai acheté une nouvelle voiture. 
Kupiłem nowy samochód. / Kupiłam nowy samochód. 

J'ai regardé la télévision hier après-midi. 
Wczoraj po południu oglądałem telewizję.  
Wczoraj po południu oglądałam telewizję. 

L'après-midi, j’ai regardé un film avec des amis. 
Po południu oglądałem film z przyjaciółmi.  
Po południu oglądałam film z przyjaciółmi. 

J'ai rendu visite à mes parents. 
Odwiedziłem moich rodziców.  
Odwiedziłam moich rodziców. 
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Leçon 24: Parlez-vous ... ?
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Parlez-vous ... ? 
Czy mówisz po... (polsku)? 

Je parle ... 
Mówię po... (polsku). 

Je connais quelques mots en ... 
Znam kilka słów po... (polsku). 

Je ne connais que quelques mots en ... 
Znam tylko kilka słów po... (polsku). 

Je ne parle pas ... 
Nie mówię po... (polsku). 

Je veux apprendre le ... 
Chcę się nauczyć... (polskiego). 
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Leçon 25: Parlez-vous ... ? partie 2
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Cela fait combien de temps que tu apprends le ... ? 
Od jak dawna uczysz się... (polskiego)? 

J'apprends le ... depuis un an. 
Uczę się (polskiego) od roku. 

Je sais lire le ... 
Potrafię czytać po... (polsku). 

Je sais lire le ... mais je ne parle pas ... 
Potrafię czytać po (polsku), ale nie mówię po (polsku). 

Combien de langues parles-tu ? 
W ilu mówisz językach? 

Je parle anglais, suédois et ... 
Mówię po angielsku, szwedzku i (po polsku). 
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Leçon 26: Avec quelle fréquence ... ?
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Avec quelle fréquence vas-tu au cinéma ? 
Jak często chodzisz do kina? 

Je ne vais jamais au cinéma. 
Nigdy nie chodzę do kina. 

Je vais rarement au cinéma. 
Rzadko chodzę do kina. 

Avec quelle fréquence vas-tu nager ? 
Jak często chodzisz pływać? 

Je vais nager trois fois par semaine. 
Chodzę pływać trzy razy w tygodniu. 

Je vais souvent faire les courses. 
Często chodzę na zakupy. 
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Leçon 27: Avec quelle fréquence ... ? partie 2
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Avec quelle fréquence écris-tu des lettres ? 
Jak często piszesz list? 

Je n'écris jamais de lettre. 
Nigdy nie piszę listów. 

J'écris à ma tante chaque mois. 
Piszę do mojej cioci co miesiąc. 

Je lis souvent le journal. 
Często czytam gazetę. 

Je lis le journal tous les jours. 
Czytam gazetę każdego dnia. 

Je regarde trop la télévision. 
Oglądam zbyt dużo telewizji. 
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Leçon 28: Comment était ta semaine ?
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Comment était ta semaine ? 
Jak Ci minął tydzień? 

Elle était bien. 
Dobrze mi minął. 

Mes amis sont arrivés lundi. 
Moi przyjaciele przybyli w poniedziałek. 

J'ai travaillé au bureau. 
Pracowałem w biurze. / Pracowałam w biurze. 

Ma sœur est venue jeudi. 
Moja siostra wpadła w odwiedziny w czwartek. 

J'ai promené mon chien tous les jours. 
Codziennie wyprowadzałem mojego psa.  
Codziennie wyprowadzałam mojego psa. 

J'ai acheté un nouveau téléphone il y a quelques jours. 
Kupiłem nowy telefon kilka dni temu.  
Kupiłam nowy telefon kilka dni temu. 
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Leçon 29: Opinions
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Je pense que oui. 
Tak sądzę. 

Peut-être. 
Może. 

Okey. 
Okej. 

Vraiment ? 
Naprawdę? 

Je ne me souviens pas. 
Nie pamiętam. 

Bien sûr. 
Oczywiście. 

Bien sûr que non. 
Oczywiście, że nie. 
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Leçon 30: C'est l'heure de parler
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On peut parler demain si tu veux. 
Możemy porozmawiać jutro, jeśli chcesz. 

Quelle heure te convient ? 
Która godzina Ci pasuje? 

Dix heures serait bien. 
Dziesiąta mi odpowiada. 

Je ne peux pas parler demain. 
Nie mogę jutro rozmawiać. 

Quel jour est-on aujourd'hui ? 
Jaki jest dziś dzień? 

Aujourd'hui nous sommes lundi. 
Dziś jest poniedziałek. 

Demain nous serons mardi. 
Jutro jest wtorek. 
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