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APPRENEZ À PARLER ITALIEN VOL. 1
LEÇONS 1-30

Ce livre fait partie du cours audio « Apprenez à parler italien Vol. 1 ». 
Vous pouvez télécharger l'intégralité du cours sur notre site Web : linguaboost.com
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Leçon 1: Bonjour !
 

Bonjour ! 
Ciao! 

Comment allez-vous ? 
Come stai? 

Je vais bien, merci. 
Sto bene grazie. 

Comment vous appelez-vous ? 
Come ti chiami? 

Je m'appelle... 
Mi chiamo ... 

D'où venez-vous ? 
Di dove sei? 

Je viens de Suède. 
Vengo dalla Svezia. 
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Leçon 2: Qui est-ce ?
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Qui est-ce ? 
Chi è questo?  
Chi è questa? 

C’est ma mère. 
Questa è mia mamma. 

C’est mon frère. 
Questo è mio fratello. 

C’est ma sœur. 
Questa è mia sorella. 

C’est mon père. 
Questo è mio padre. 

J'ai une grande famille. 
La mia famiglia è molto grande. 
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Leçon 3: Où vivez-vous ?
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Où vivez-vous ? 
Dove vivi? 

Je vis à Stockholm. 
Vivo a Stoccolma. 

Je vis dans un appartement. 
Vivo in un appartamento. 

Je vis dans une maison. 
Vivo in una casa. 

Où vivent vos parents ? 
Dove vivono i tuoi genitori? 

Mes parents vivent à Oslo. 
I miei genitori vivono a Oslo. 
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Leçon 4: Où vivez-vous ? partie 2
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Ma sœur vit à Paris. 
Mia sorella vive a Parigi. 

Mon frère vit à Madrid. 
Mio fratello vive a Madrid. 

Il a un très bel appartement. 
Ha un appartamento molto carino. 

J'ai vécu à Londres pendant un an. 
Ho vissuto a Londra per un anno. 

J'ai vécu à Paris quand j’avais dix ans. 
Quando avevo dieci anni vivevo a Parigi. 

J'ai longtemps vécu ici. 
Vivo qui da molto tempo. 
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Leçon 5: Qu’aimes-tu faire ?
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Qu'aimes-tu faire ? 
Cosa ti piace fare? 

J'aime marcher. 
Mi piace fare passeggiate. 

J'aime lire des livres. 
Mi piace leggere libri. 

J'aime écouter de la musique. 
Mi piace ascoltare musica. 

J'aime aller nager. 
Mi piace andare a nuotare. 

J'aime dormir beaucoup. 
Mi piace dormire tanto. 
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Leçon 6: Qu’aimes-tu faire ? partie 2
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J'aime faire du sport. 
Mi piace praticare sport. 

Parfois je regarde la télévision. 
A volte guardo la televisione. 

Je regarde parfois la télévision le soir. 
A volte di sera guardo la televisione. 

Il aime beaucoup faire du sport. 
Gli piace fare tanto sport. 

Il n'aime pas regarder la télévision. 
Non gli piace guardare la televisione. 

Il lit un livre par semaine. 
Ogni settimana legge un libro. 
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Leçon 7: Qu’aimes-tu manger ?
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Qu'aimes-tu manger ? 
Cosa ti piace mangiare? 

J'aime la pizza. 
Mi piace la pizza. 

Je ne mange jamais de viande. 
Non mangio mai carne. 

Je déteste le fromage. 
Odio il formaggio. 

Je n’aime pas le café. 
Non mi piace il caffè. 

Tu préfères le thé ou le café ? 
Preferisci tè o caffè? 

Je préfère le café noir. 
Preferisco il caffè nero. 
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Leçon 8: Vous sortez souvent ?
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Vous sortez souvent ? 
Esci spesso? 

Je préfère rester à la maison. 
Preferisco rimanere a casa. 

J'aime passer du temps avec mes amis. 
Mi piace passare del tempo con gli amici. 

J'aime passer du temps avec ma famille. 
Mi piace passare del tempo con la mia famiglia. 

Je vais à la salle deux fois par semaine. 
Vado in palestra due volte alla settimana. 

Je n'ai pas beaucoup d'amis. 
Non ho molti amici. 

Je suis très sociable. 
Mi piace stare con la gente. 
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Leçon 9: Qu’est-ce que tu fais ?
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Qu’est-ce que tu fais ? 
Cosa stai facendo? 

Je lis. 
Sto leggendo. 

J'écoute de la musique. 
Sto ascoltando della musica. 

Je regarde la télévision. 
Sto guardando la televisione. 

J'écoute les informations. 
Sto ascoltando le notizie. 

Rien de spécial. 
Niente di particolare. 
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Leçon 10: Qu’est-ce que tu fais ? partie 2
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J'écoute la radio. 
Sto ascoltando la radio. 

Je suis dans ma chambre et j'écoute de la musique. 
Sono nella mia camera ad ascoltare della musica. 

Qu’est-ce qu'il fait ? 
Cosa sta facendo? 

Il regarde la télévision. 
Sta guardando la televisione. 

Il lit un livre. 
Sta leggendo un libro. 

Il conduit une voiture. 
Sta guidando la macchina. 
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Leçon 11: Tu es marié ?
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Tu es marié ? 
Sei sposato?  
Sei sposata? 

Je suis marié. 
Sono sposato.  
Sono sposata. 

Quand t’es-tu marié ? 
Quando ti sei sposato?  
Quando ti sei sposata? 

Cela fait dix ans que je suis marié. 
Sono sposato da dieci anni.  
Sono sposata da dieci anni. 

Je me suis marié il y a vingt ans. 
Mi sono sposato vent'anni fa.  
Mi sono sposata vent'anni fa. 

Je ne suis pas marié. 
Non sono sposato.  
Non sono sposata. 

Voici mon mari. 
Questo è mio marito. 

Voici ma femme. 
Questa è mia moglie. 
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Leçon 12: Quel âge as-tu ?
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Quel âge as-tu ? 
Quanti anni hai? 

J'ai quarante ans. 
Ho quaranta anni. 

Quel âge a-t-il ? 
Quanti anni ha? 

Il a dix-huit ans. 
Ha diciotto anni. 

Elle a quinze ans. 
Ha quindici anni. 

Je suis très vieux. 
Sono molto vecchio. 
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Leçon 13: Tu as des enfants ?
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Tu as des enfants ? 
Hai dei figli? 

J'ai un fils. 
Ho un figlio. 

J'ai une fille. 
Ho una figlia. 

Combien d’enfants as-tu ? 
Quanti figli hai? 

J'ai deux enfants. 
Ho due figli. 

Ils ont deux enfants. 
Hanno due figli. 
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Leçon 14: Voyage et vacances
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J'aime voyager. 
Mi piace viaggiare. 

Je veux aller en Allemagne. 
Voglio visitare la Germania. 

J'aime aller en Italie. 
Mi piace visitare l'Italia. 

Tu es déjà allé en Angleterre ? 
Sei stato in Inghilterra?  
Sei stata in Inghilterra? 

Je n’y suis jamais allé. 
Non ci sono mai stato.  
Non ci sono mai stata. 

J'étais en France. 
Ero in Francia. 

Tu es déjà allé à Paris ? 
Sei mai stato a Parigi?  
Sei mai stata a Parigi? 

J'y étais l’an dernier pour les vacances. 
Ci sono andato in vacanza l'anno scorso.  
Ci sono andata in vacanza l'anno scorso. 

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com



Leçon 15: Où se trouve ... ?
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Où se trouve le musée ? 
Dov'è il museo? 

Le musée est sur la gauche. 
Il museo è sulla sinistra. 

Savez-vous où sont mes clefs ? 
Sai dove sono le mie chiavi? 

Vos clefs sont sur la table. 
Le tue chiavi sono sul tavolo. 

Avez-vous vu mes lunettes ? 
Hai visto i miei occhiali? 

Vos lunettes sont sur la chaise. 
I tuoi occhiali sono sulla sedia. 

Son bureau est dans le centre-ville. 
Il suo ufficio è nel centro della città. 
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Leçon 16: Qu’as-tu fait aujourd’hui ?
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Comment s’est passée ta journée ? 
Com'è andata la giornata? 

Elle s’est très bien passée. 
È andato tutto molto bene. 

Qu'as-tu fait aujourd'hui ? 
Cos'hai fatto oggi? 

J'ai écouté de la musique. 
Ho ascoltato la musica. 

Aujourd'hui je suis allé au cinéma. 
Oggi sono andato al cinema.  
Oggi sono andata al cinema. 

Aujourd'hui j’ai travaillé au bureau. 
Oggi ho lavorato in ufficio. 
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Leçon 17: Qu’as-tu fait aujourd’hui ? partie 2
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Je suis allé acheter de la nourriture. 
Sono andato a comprare del cibo.  
Sono andata a comprare del cibo. 

Je suis allé au magasin pour acheter du lait. 
Sono andato in negozio a comprare il latte.  
Sono andata in negozio a comprare il latte. 

J'ai appelé mon ami ce matin. 
Stamattina ho telefonato a un mio amico. 

Je suis allé au café pour prendre le petit-déjeuner. 
Ho fatto colazione al bar. 

J'ai regardé la télévision toute la journée. 
È tutto il giorno che guardo la televisione. 

Je suis allé à la pharmacie aujourd'hui. 
Oggi sono dovuto andare in farmacia.  
Oggi sono dovuta andare in farmacia. 
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Leçon 18: Professions
 

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

Qu’est-ce que tu fais ? 
Cosa fai nella vita? 

Je suis étudiant. 
Sono studente. 

Je suis retraité. 
Sono in pensione. 

Je suis chômeur. 
Sono disoccupato.  
Sono disoccupata. 

Je travaille dans un restaurant. 
Lavoro in un ristorante. 

Je suis programmeur. 
Sono un programmatore. 

Elle travaille dans un hôtel. 
Lavora in un hotel. 
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Leçon 19: Quel temps fait-il aujourd’hui ?
 

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

Quel temps fait-il aujourd'hui ? 
Che tempo fa oggi? 

Il fait froid. 
Fa freddo. 

Est-ce qu'il pleut ? 
Piove? 

Non, il ne pleut pas. 
No, non piove. 

Aujourd'hui le temps est mauvais. 
Oggi c'è brutto tempo. 

Cela fait une heure qu'il pleut. 
Ha piovuto per un'ora. 
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Leçon 20: Comment était le temps hier ?
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Comment était le temps hier ? 
Com'è stato il tempo ieri? 

Il y avait des nuages hier. 
Ieri era nuvoloso. 

Le temps était horrible. Il a plu. 
Ha fatto un tempo orribile. Pioveva. 

Il a plu toute la journée. 
Ha piovuto tutto il giorno. 

Il y avait des nuages et il faisait froid. 
Era nuvoloso e faceva freddo. 

Aujourd'hui il faisait beau, mais hier le temps était horrible. 
Oggi il tempo è bello, ma ieri era orribile. 
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Leçon 21: Où es-tu ?
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Où es-tu ? 
Dove sei? 

Je suis à la plage. 
Sono al mare. 

Je suis à la maison. 
Sono a casa. 

Je suis au bureau. 
Sono al lavoro. 

Je suis à la poste. 
Sono all'ufficio postale. 

Je vais à la poste. 
Sto andando all'ufficio postale. 

Je suis à l'arrêt de bus avec ma femme. 
Sono alla fermata dell'autobus con mia moglie. 
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Leçon 22: Où étais-tu hier ?
 

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

Où étais-tu hier ? 
Dove sei stato ieri?  
Dove sei stata ieri? 

Je suis allé à une fête. 
Sono andato a una festa.  
Sono andata a una festa. 

J'étais au cinéma avec un ami. 
Ero al cinema insieme ad un amico. 

J'ai vu des amis. 
Ho incontrato degli amici. 

J'ai vu des amis dans un café. 
Ho incontrato degli amici al bar. 

J’étais à la campagne. 
Ero in campagna. 
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Leçon 23: Où étais-tu hier ? partie 2
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Je suis allé faire des courses. 
Sono andato a fare shopping.  
Sono andata a fare shopping. 

J'ai acheté une chemise. 
Ho comprato una maglietta. 

J'ai acheté une nouvelle voiture. 
Ho comprato una macchina nuova. 

J'ai regardé la télévision hier après-midi. 
Ieri pomeriggio ho guardato la televisione. 

L'après-midi, j’ai regardé un film avec des amis. 
Nel pomeriggio ho guardato un film con gli amici. 

J'ai rendu visite à mes parents. 
Ho fatto visita ai miei genitori. 

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIEN  
www.linguaboost.com



Leçon 24: Parlez-vous ... ?
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Parlez-vous ... ? 
Sai parlare ... ? 

Je parle ... 
Io parlo ... 

Je connais quelques mots en ... 
Conosco qualche parola di ... 

Je ne connais que quelques mots en ... 
So soltanto qualche parola di ... 

Je ne parle pas ... 
Non parlo ... 

Je veux apprendre le ... 
Voglio imparare ... 
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Leçon 25: Parlez-vous ... ? partie 2
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Cela fait combien de temps que tu apprends le ... ? 
Da quanto tempo studi ... ? 

J'apprends le ... depuis un an. 
Studio ... da un anno. 

Je sais lire le ... 
So leggere ... 

Je sais lire le ... mais je ne parle pas ... 
So leggere ... ma non so parlarlo. 

Combien de langues parles-tu ? 
Quante lingue conosci? 

Je parle anglais, suédois et ... 
Parlo inglese, svedese e ... 
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Leçon 26: Avec quelle fréquence ... ?
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Avec quelle fréquence vas-tu au cinéma ? 
Quante volte vai al cinema? 

Je ne vais jamais au cinéma. 
Non vado mai al cinema. 

Je vais rarement au cinéma. 
Vado al cinema di rado. 

Avec quelle fréquence vas-tu nager ? 
Quante volte vai a nuotare? 

Je vais nager trois fois par semaine. 
Vado a nuotare tre volte alla settimana. 

Je vais souvent faire les courses. 
Vado spesso a fare shopping. 
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Leçon 27: Avec quelle fréquence ... ? partie 2
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Avec quelle fréquence écris-tu des lettres ? 
Quante volte scrivi una lettera? 

Je n'écris jamais de lettre. 
Non scrivo mai lettere. 

J'écris à ma tante chaque mois. 
Ogni mese scrivo una lettera a mia zia. 

Je lis souvent le journal. 
Leggo spesso i giornali. 

Je lis le journal tous les jours. 
Leggo i giornali ogni giorno. 

Je regarde trop la télévision. 
Guardo troppa televisione. 
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Leçon 28: Comment était ta semaine ?
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Comment était ta semaine ? 
Com'è andata la settimana? 

Elle était bien. 
È andata bene. 

Mes amis sont arrivés lundi. 
I miei amici sono arrivati lunedì. 

J'ai travaillé au bureau. 
Ho lavorato in ufficio. 

Ma sœur est venue jeudi. 
Mia sorella è venuta a trovarmi giovedì. 

J'ai promené mon chien tous les jours. 
Ho portato a spasso il cane tutti i giorni. 

J'ai acheté un nouveau téléphone il y a quelques jours. 
Qualche giorno fa ho comprato un nuovo telefonino. 
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Leçon 29: Opinions
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Je pense que oui. 
Penso di sì. 

Peut-être. 
Forse. 

Okey. 
Vabbé. 

Vraiment ? 
Davvero? 

Je ne me souviens pas. 
Non ricordo. 

Bien sûr. 
Certo. 

Bien sûr que non. 
Certo che no. 
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Leçon 30: C'est l'heure de parler
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On peut parler demain si tu veux. 
Se vuoi domani parliamo un po'. 

Quelle heure te convient ? 
Che orario preferisci? 

Dix heures serait bien. 
Alle dieci mi va benissimo. 

Je ne peux pas parler demain. 
Domani non posso. 

Quel jour est-on aujourd'hui ? 
Che giorno è oggi? 

Aujourd'hui nous sommes lundi. 
Oggi è lunedì. 

Demain nous serons mardi. 
Domani è martedì. 
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