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APPRENEZ À PARLER ESPAGNOL VOL. 1
LEÇONS 1-30

Ce livre fait partie du cours audio « Apprenez à parler espagnol Vol. 1 ». 
Vous pouvez télécharger l'intégralité du cours sur notre site Web : linguaboost.com
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Leçon 1: Bonjour !
 

Bonjour ! 
¡Hola! 

Comment allez-vous ? 
¿Cómo estás? 

Je vais bien, merci. 
Estoy bien, gracias. 

Comment vous appelez-vous ? 
¿Cuál es tu nombre? 

Je m'appelle... 
Mi nombre es... 

D'où venez-vous ? 
¿De dónde eres? 

Je viens de Suède. 
Soy de Suecia. 
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Leçon 2: Qui est-ce ?
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Qui est-ce ? 
¿Quién es? 

C’est ma mère. 
Ella es mi madre. 

C’est mon frère. 
Él es mi hermano. 

C’est ma sœur. 
Ella es mi hermana. 

C’est mon père. 
Él es mi padre. 

J'ai une grande famille. 
Tengo una gran familia. 
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Leçon 3: Où vivez-vous ?
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Où vivez-vous ? 
¿Dónde vives? 

Je vis à Stockholm. 
Vivo en Estocolmo. 

Je vis dans un appartement. 
Vivo en un apartamento. 

Je vis dans une maison. 
Vivo en una casa. 

Où vivent vos parents ? 
¿Dónde viven tus padres? 

Mes parents vivent à Oslo. 
Mis padres viven en Oslo. 
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Leçon 4: Où vivez-vous ? partie 2
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Ma sœur vit à Paris. 
Mi hermana vive en París. 

Mon frère vit à Madrid. 
Mi hermano vive en Madrid. 

Il a un très bel appartement. 
Él tiene un apartamento muy bonito. 

J'ai vécu à Londres pendant un an. 
Viví en Londres por un año. 

J'ai vécu à Paris quand j’avais dix ans. 
Viví en París cuando tenía diez años. 

J'ai longtemps vécu ici. 
He vivido aquí por mucho tiempo. 
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Leçon 5: Qu’aimes-tu faire ?
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Qu'aimes-tu faire ? 
¿Qué te gusta hacer? 

J'aime marcher. 
Me gusta caminar. 

J'aime lire des livres. 
Me gusta leer libros. 

J'aime écouter de la musique. 
Me gusta escuchar musica. 

J'aime aller nager. 
Me gusta ir a nadar. 

J'aime dormir beaucoup. 
Me gusta dormir mucho. 
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Leçon 6: Qu’aimes-tu faire ? partie 2
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J'aime faire du sport. 
Me gusta practicar deporte. 

Parfois je regarde la télévision. 
A veces veo televisión. 

Je regarde parfois la télévision le soir. 
A veces veo televisión por la noche. 

Il aime beaucoup faire du sport. 
Le gusta mucho practicar deporte. 

Il n'aime pas regarder la télévision. 
A él no le gusta ver televisión. 

Il lit un livre par semaine. 
Él lee un libro todas las semanas. 
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Leçon 7: Qu’aimes-tu manger ?
 

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

Qu'aimes-tu manger ? 
¿Qué te gusta comer? 

J'aime la pizza. 
Me gusta la pizza. 

Je ne mange jamais de viande. 
Nunca como carne. 

Je déteste le fromage. 
Odio el queso. 

Je n’aime pas le café. 
No me gusta el café. 

Tu préfères le thé ou le café ? 
¿Prefieres té o café? 

Je préfère le café noir. 
Prefiero el café negro. 
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Leçon 8: Vous sortez souvent ?
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Vous sortez souvent ? 
¿Sales mucho? 

Je préfère rester à la maison. 
Prefiero quedarme en casa. 

J'aime passer du temps avec mes amis. 
Me gusta pasar tiempo con amigos. 

J'aime passer du temps avec ma famille. 
Me gusta pasar tiempo con la familia. 

Je vais à la salle deux fois par semaine. 
Voy al gimnasio dos veces por semana. 

Je n'ai pas beaucoup d'amis. 
No tengo muchos amigos. 

Je suis très sociable. 
Soy muy sociable. 
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Leçon 9: Qu’est-ce que tu fais ?
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Qu’est-ce que tu fais ? 
¿Qué estás haciendo? 

Je lis. 
Estoy leyendo. 

J'écoute de la musique. 
Estoy escuchando música. 

Je regarde la télévision. 
Estoy viendo televisión. 

J'écoute les informations. 
Estoy escuchando las noticias. 

Rien de spécial. 
Nada especial. 
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Leçon 10: Qu’est-ce que tu fais ? partie 2
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J'écoute la radio. 
Estoy escuchando la radio. 

Je suis dans ma chambre et j'écoute de la musique. 
Estoy en mi habitación escuchando música. 

Qu’est-ce qu'il fait ? 
¿Qué está haciendo él? 

Il regarde la télévision. 
Está viendo televisión. 

Il lit un livre. 
Está leyendo un libro. 

Il conduit une voiture. 
Está manejando un auto. 
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Leçon 11: Tu es marié ?
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Tu es marié ? 
¿Estás casado?  
¿Estás casada? 

Je suis marié. 
Estoy casado.  
Estoy casada. 

Quand t’es-tu marié ? 
¿Cuándo te casaste? 

Cela fait dix ans que je suis marié. 
He estado casado por diez años.  
He estado casada por diez años. 

Je me suis marié il y a vingt ans. 
Me casé hace veinte años. 

Je ne suis pas marié. 
No estoy casado.  
No estoy casada. 

Voici mon mari. 
Él es mi esposo. 

Voici ma femme. 
Ella es mi esposa. 
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Leçon 12: Quel âge as-tu ?
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Quel âge as-tu ? 
¿Cuantos años tienes? 

J'ai quarante ans. 
Tengo cuarenta años. 

Quel âge a-t-il ? 
¿Cuántos años tiene él? 

Il a dix-huit ans. 
Él tiene dieciocho. 

Elle a quinze ans. 
Ella tiene quince. 

Je suis très vieux. 
Soy muy viejo.  
Soy muy vieja. 
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Leçon 13: Tu as des enfants ?
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Tu as des enfants ? 
¿Tienes hijos? 

J'ai un fils. 
Tengo un hijo. 

J'ai une fille. 
Tengo una hija. 

Combien d’enfants as-tu ? 
¿Cuántos hijos tienes? 

J'ai deux enfants. 
Tengo dos niños. 

Ils ont deux enfants. 
Ellos tienen dos niños. 
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Leçon 14: Voyage et vacances
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J'aime voyager. 
Me gusta viajar. 

Je veux aller en Allemagne. 
Quiero visitar Alemania. 

J'aime aller en Italie. 
Me gusta visitar Italia. 

Tu es déjà allé en Angleterre ? 
¿Has estado en Inglaterra? 

Je n’y suis jamais allé. 
Nunca he estado allí. 

J'étais en France. 
Estuve en Francia. 

Tu es déjà allé à Paris ? 
¿Alguna vez has estado en París? 

J'y étais l’an dernier pour les vacances. 
Fui allí de vacaciones el año pasado. 
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Leçon 15: Où se trouve ... ?
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Où se trouve le musée ? 
¿Dónde esta el museo? 

Le musée est sur la gauche. 
El museo está a la izquierda. 

Savez-vous où sont mes clefs ? 
¿Sabes dónde están mis llaves? 

Vos clefs sont sur la table. 
Tus llaves están sobre la mesa. 

Avez-vous vu mes lunettes ? 
¿Has visto mis gafas? 

Vos lunettes sont sur la chaise. 
Tus gafas están en la silla. 

Son bureau est dans le centre-ville. 
Su oficina está en el centro del pueblo. 
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Leçon 16: Qu’as-tu fait aujourd’hui ?
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Comment s’est passée ta journée ? 
¿Que tal tu día? 

Elle s’est très bien passée. 
Estuvo muy bien. 

Qu'as-tu fait aujourd'hui ? 
¿Qué hiciste hoy? 

J'ai écouté de la musique. 
Escuché música. 

Aujourd'hui je suis allé au cinéma. 
Hoy fui al cine. 

Aujourd'hui j’ai travaillé au bureau. 
Hoy trabajé en la oficina. 
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Leçon 17: Qu’as-tu fait aujourd’hui ? partie 2
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Je suis allé acheter de la nourriture. 
Fui a comprar comida. 

Je suis allé au magasin pour acheter du lait. 
Fui a la tienda a comprar leche. 

J'ai appelé mon ami ce matin. 
Llamé a mi amigo esta mañana. 

Je suis allé au café pour prendre le petit-déjeuner. 
Fui a un café a desayunar. 

J'ai regardé la télévision toute la journée. 
He estado viendo la televisión todo el día. 

Je suis allé à la pharmacie aujourd'hui. 
Tuve que ir a la farmacia hoy. 
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Leçon 18: Professions
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Qu’est-ce que tu fais ? 
¿A qué te dedicas? 

Je suis étudiant. 
Soy un estudiante.  
Soy una estudiante. 

Je suis retraité. 
Soy jubilado.  
Soy jubilada. 

Je suis chômeur. 
Estoy desempleado.  
Estoy desempleada. 

Je travaille dans un restaurant. 
Trabajo en un restaurante. 

Je suis programmeur. 
Soy un programador.  

Soy una programadora. 

Elle travaille dans un hôtel. 
Ella trabaja en un hotel. 
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Leçon 19: Quel temps fait-il aujourd’hui ?
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Quel temps fait-il aujourd'hui ? 
¿Cómo esta el clima hoy? 

Il fait froid. 
Hace frío. 

Est-ce qu'il pleut ? 
¿Está lloviendo? 

Non, il ne pleut pas. 
No, no está lloviendo. 

Aujourd'hui le temps est mauvais. 
Hoy el tiempo es malo. 

Cela fait une heure qu'il pleut. 
Lleva lloviendo una hora. 
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Leçon 20: Comment était le temps hier ?
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Comment était le temps hier ? 
¿Cómo estuvo el tiempo ayer? 

Il y avait des nuages hier. 
Estaba nublado ayer. 

Le temps était horrible. Il a plu. 
El tiempo estuvo horrible. Llovió. 

Il a plu toute la journée. 
Llovió todo el día. 

Il y avait des nuages et il faisait froid. 
Estaba nublado y frío. 

Aujourd'hui il faisait beau, mais hier le temps était horrible. 
Hoy hace buen tiempo, pero ayer fue horrible. 
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Leçon 21: Où es-tu ?
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Où es-tu ? 
¿Dónde estás? 

Je suis à la plage. 
Estoy en la playa. 

Je suis à la maison. 
Estoy en casa. 

Je suis au bureau. 
Estoy en el trabajo. 

Je suis à la poste. 
Estoy en la oficina de correos. 

Je vais à la poste. 
Voy a la oficina de correos. 

Je suis à l'arrêt de bus avec ma femme. 
Estoy en la parada del autobús con mi esposa. 
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Leçon 22: Où étais-tu hier ?
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Où étais-tu hier ? 
¿Dónde estabas ayer? 

Je suis allé à une fête. 
Fui a una fiesta. 

J'étais au cinéma avec un ami. 
Estaba en el cine junto a un amigo. 

J'ai vu des amis. 
Me encontré con unos amigos. 

J'ai vu des amis dans un café. 
Me encontré con amigos en la cafetería. 

J’étais à la campagne. 
Estaba en el campo. 
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Leçon 23: Où étais-tu hier ? partie 2
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Je suis allé faire des courses. 
Fui de compras. 

J'ai acheté une chemise. 
Compré una camisa. 

J'ai acheté une nouvelle voiture. 
Compré un coche nuevo. 

J'ai regardé la télévision hier après-midi. 
Vi la televisión ayer por la tarde. 

L'après-midi, j’ai regardé un film avec des amis. 
Por la tarde vi una película con amigos. 

J'ai rendu visite à mes parents. 
Visité a mis padres. 
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Leçon 24: Parlez-vous ... ?
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Parlez-vous ... ? 
¿Puedes hablar ...? 

Je parle ... 
Hablo ... 

Je connais quelques mots en ... 
Conozco algunas palabras en ... 

Je ne connais que quelques mots en ... 
Sólo sé unas pocas palabras en ... 

Je ne parle pas ... 
No hablo ... 

Je veux apprendre le ... 
Quiero aprender ... 
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Leçon 25: Parlez-vous ... ? partie 2
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Cela fait combien de temps que tu apprends le ... ? 
¿Cuánto tiempo llevas aprendiendo ...? 

J'apprends le ... depuis un an. 
He estado aprendiendo ... por un año. 

Je sais lire le ... 
Sé leer ... 

Je sais lire le ... mais je ne parle pas ... 
Sé leer ... pero no hablar ... 

Combien de langues parles-tu ? 
¿Cuántos idiomas hablas? 

Je parle anglais, suédois et ... 
Hablo ingles, sueco y ... 

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ESPAGNOL  
www.linguaboost.com



Leçon 26: Avec quelle fréquence ... ?
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Avec quelle fréquence vas-tu au cinéma ? 
¿Cuán seguido vas al cine? 

Je ne vais jamais au cinéma. 
Nunca voy al cine. 

Je vais rarement au cinéma. 
Rara vez voy al cine. 

Avec quelle fréquence vas-tu nager ? 
¿Cuán seguido vas a nadar? 

Je vais nager trois fois par semaine. 
Voy a nadar tres veces a la semana. 

Je vais souvent faire les courses. 
A menudo voy de compras. 
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Leçon 27: Avec quelle fréquence ... ? partie 2
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Avec quelle fréquence écris-tu des lettres ? 
¿Con qué frecuencia escribes una carta? 

Je n'écris jamais de lettre. 
Nunca escribo cartas. 

J'écris à ma tante chaque mois. 
Le escribo a mi tía todos los meses. 

Je lis souvent le journal. 
A menudo leo el periódico. 

Je lis le journal tous les jours. 
Leo el periódico todos los días. 

Je regarde trop la télévision. 
Veo demasiada televisión. 
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Leçon 28: Comment était ta semaine ?
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Comment était ta semaine ? 
¿Cómo estuvo tu semana? 

Elle était bien. 
Estuvo bien. 

Mes amis sont arrivés lundi. 
Mis amigos llegaron el lunes. 

J'ai travaillé au bureau. 
Trabajé en la oficina. 

Ma sœur est venue jeudi. 
Mi hermana visitó el jueves. 

J'ai promené mon chien tous les jours. 
Sacaba a pasear a mi perro todos los días. 

J'ai acheté un nouveau téléphone il y a quelques jours. 
Compré un teléfono nuevo hace unos días. 
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Leçon 29: Opinions
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Je pense que oui. 
Creo que sí. 

Peut-être. 
Tal vez. 

Okey. 
Okey. 

Vraiment ? 
¿De verdad? 

Je ne me souviens pas. 
No recuerdo. 

Bien sûr. 
Por supuesto. 

Bien sûr que non. 
Por supuesto que no. 
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Leçon 30: C'est l'heure de parler
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On peut parler demain si tu veux. 
Podemos hablar mañana si quieres. 

Quelle heure te convient ? 
¿Qué hora está bien para ti? 

Dix heures serait bien. 
Las diez me sirve. 

Je ne peux pas parler demain. 
No puedo hablar mañana. 

Quel jour est-on aujourd'hui ? 
¿Que día es hoy? 

Aujourd'hui nous sommes lundi. 
Hoy es lunes. 

Demain nous serons mardi. 
Mañana es martes. 
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