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APPRENEZ À PARLER  
ALLEMAND VOL. 1

LEÇONS 1-30
Ce livre fait partie du cours audio « Apprenez à parler allemand Vol. 1 ». 

Vous pouvez télécharger l'intégralité du cours sur notre site Web : linguaboost.com
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Leçon 1: Bonjour !
 

Bonjour ! 
Hallo! 

Comment allez-vous ? 
Wie geht es dir? 

Je vais bien, merci. 
Mir geht es gut, danke. 

Comment vous appelez-vous ? 
Wie heißt du? 

Je m'appelle... 
Ich heiße... 

D'où venez-vous ? 
Wo kommst du her? 

Je viens de Suède. 
Ich bin aus Schweden. 
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Leçon 2: Qui est-ce ?
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Qui est-ce ? 
Wer ist das? 

C’est ma mère. 
Das ist meine Mutter. 

C’est mon frère. 
Das ist mein Bruder. 

C’est ma sœur. 
Dies ist meine Schwester. 

C’est mon père. 
Das ist mein Vater. 

J'ai une grande famille. 
Ich habe eine große Familie. 
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Leçon 3: Où vivez-vous ?
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Où vivez-vous ? 
Wo wohnst du? 

Je vis à Stockholm. 
Ich wohne in Stockholm. 

Je vis dans un appartement. 
Ich lebe in einem Apartment. 

Je vis dans une maison. 
Ich lebe in einem Haus. 

Où vivent vos parents ? 
Wo leben deine Eltern? 

Mes parents vivent à Oslo. 
Meine Eltern leben in Oslo. 
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Leçon 4: Où vivez-vous ? partie 2
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Ma sœur vit à Paris. 
Meine Schwester lebt in Paris. 

Mon frère vit à Madrid. 
Mein Bruder lebt in Madrid. 

Il a un très bel appartement. 
Er hat eine sehr schöne Wohnung. 

J'ai vécu à Londres pendant un an. 
Ich habe ein Jahr in London gelebt. 

J'ai vécu à Paris quand j’avais dix ans. 
Ich habe in Paris gelebt, als ich zehn Jahre alt war. 

J'ai longtemps vécu ici. 
Ich habe lange hier gelebt. 
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Leçon 5: Qu’aimes-tu faire ?
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Qu'aimes-tu faire ? 
Was machst du denn gerne? 

J'aime marcher. 
Ich gehe gerne laufen. 

J'aime lire des livres. 
Ich lese gerne Bücher. 

J'aime écouter de la musique. 
Ich höre gerne Musik. 

J'aime aller nager. 
Ich gehe gerne schwimmen. 

J'aime dormir beaucoup. 
Ich mag es, viel zu schlafen. 

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com



Leçon 6: Qu’aimes-tu faire ? partie 2
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J'aime faire du sport. 
Ich treibe gerne Sport. 

Parfois je regarde la télévision. 
Manchmal schaue ich fern. 

Je regarde parfois la télévision le soir. 
Abends schaue ich manchmal fern. 

Il aime beaucoup faire du sport. 
Er treibt gerne Sport. 

Il n'aime pas regarder la télévision. 
Er sieht nicht gern fern. 

Il lit un livre par semaine. 
Er liest jede Woche ein Buch. 
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Leçon 7: Qu’aimes-tu manger ?
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Qu'aimes-tu manger ? 
Was isst du denn gerne? 

J'aime la pizza. 
Ich mag Pizza. 

Je ne mange jamais de viande. 
Ich esse nie Fleisch. 

Je déteste le fromage. 
Ich hasse Käse. 

Je n’aime pas le café. 
Ich mag keinen Kaffee. 

Tu préfères le thé ou le café ? 
Bevorzugen Sie Tee oder Kaffee? 

Je préfère le café noir. 
Ich bevorzuge schwarzen kaffee. 
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Leçon 8: Vous sortez souvent ?
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Vous sortez souvent ? 
Gehst du oft raus? 

Je préfère rester à la maison. 
Ich bleibe lieber zu Hause. 

J'aime passer du temps avec mes amis. 
Ich verbringe gerne Zeit mit Freunden. 

J'aime passer du temps avec ma famille. 
Ich verbringe gerne Zeit mit der Familie. 

Je vais à la salle deux fois par semaine. 
Ich gehe zweimal pro Woche ins Fitnessstudio. 

Je n'ai pas beaucoup d'amis. 
Ich habe nicht viele Freunde. 

Je suis très sociable. 
Ich bin sehr gesellig. 
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Leçon 9: Qu’est-ce que tu fais ?
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Qu’est-ce que tu fais ? 
Was machen Sie? 

Je lis. 
Ich lese. 

J'écoute de la musique. 
Ich höre Musik. 

Je regarde la télévision. 
Ich gucke Fernsehen. 

J'écoute les informations. 
Ich höre die Nachrichten. 

Rien de spécial. 
Nichts Besonderes. 
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Leçon 10: Qu’est-ce que tu fais ? partie 2
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J'écoute la radio. 
Ich höre Radio. 

Je suis dans ma chambre et j'écoute de la musique. 
Ich bin in meinem Zimmer und höre Musik. 

Qu’est-ce qu'il fait ? 
Was macht er? 

Il regarde la télévision. 
Er sieht fern. 

Il lit un livre. 
Er liest ein Buch. 

Il conduit une voiture. 
Er fährt ein Auto. 
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Leçon 11: Tu es marié ?
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Tu es marié ? 
Bist du verheiratet? 

Je suis marié. 
Ich bin verheiratet. 

Quand t’es-tu marié ? 
Wann hast du geheiratet? 

Cela fait dix ans que je suis marié. 
Ich bin seit zehn Jahren verheiratet. 

Je me suis marié il y a vingt ans. 
Ich habe vor zwanzig Jahren geheiratet. 

Je ne suis pas marié. 
Ich bin nicht verheiratet. 

Voici mon mari. 
Das ist mein Ehemann. 

Voici ma femme. 
Das ist meine Frau. 
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Leçon 12: Quel âge as-tu ?
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Quel âge as-tu ? 
Wie alt bist du? 

J'ai quarante ans. 
Ich bin vierzig Jahre alt. 

Quel âge a-t-il ? 
Wie alt ist er? 

Il a dix-huit ans. 
Er ist achtzehn. 

Elle a quinze ans. 
Sie ist fünfzehn. 

Je suis très vieux. 
Ich bin sehr alt. 
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Leçon 13: Tu as des enfants ?
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Tu as des enfants ? 
Hast du Kinder? 

J'ai un fils. 
Ich habe einen Sohn. 

J'ai une fille. 
Ich habe eine Tochter. 

Combien d’enfants as-tu ? 
Wie viele Kinder hast du? 

J'ai deux enfants. 
Ich habe zwei Kinder. 

Ils ont deux enfants. 
Sie haben zwei Kinder. 
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Leçon 14: Voyage et vacances
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J'aime voyager. 
Ich reise gerne. 

Je veux aller en Allemagne. 
Ich möchte Deutschland besuchen. 

J'aime aller en Italie. 
Ich besuche gerne Italien. 

Tu es déjà allé en Angleterre ? 
Warst du in England? 

Je n’y suis jamais allé. 
Ich war noch nie dort. 

J'étais en France. 
Ich war in Frankreich. 

Tu es déjà allé à Paris ? 
Warst du jemals in Paris? 

J'y étais l’an dernier pour les vacances. 
Ich war letztes Jahr dort im Urlaub. 

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com



Leçon 15: Où se trouve ... ?
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Où se trouve le musée ? 
Wo ist das Museum? 

Le musée est sur la gauche. 
Das Museum befindet sich auf der linken Seite. 

Savez-vous où sont mes clefs ? 
Weißt du wo meine Schlüssel sind? 

Vos clefs sont sur la table. 
Deine Schlüssel sind auf dem Tisch. 

Avez-vous vu mes lunettes ? 
Hast du meine Brille gesehen? 

Vos lunettes sont sur la chaise. 
Deine Brille steht auf dem Stuhl. 

Son bureau est dans le centre-ville. 
Ihr Büro befindet sich im Zentrum der Stadt. 
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Leçon 16: Qu’as-tu fait aujourd’hui ?
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Comment s’est passée ta journée ? 
Wie war dein Tag? 

Elle s’est très bien passée. 
Es war sehr gut. 

Qu'as-tu fait aujourd'hui ? 
Was hast du heute so gemacht? 

J'ai écouté de la musique. 
Ich habe Musik gehört. 

Aujourd'hui je suis allé au cinéma. 
Heute bin ich ins Kino gegangen. 

Aujourd'hui j’ai travaillé au bureau. 
Heute habe ich im Büro gearbeitet. 
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Leçon 17: Qu’as-tu fait aujourd’hui ? partie 2
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Je suis allé acheter de la nourriture. 
Ich ging einkaufen, um Essen zu kaufen. 

Je suis allé au magasin pour acheter du lait. 
Ich ging in den Laden, um Milch zu kaufen. 

J'ai appelé mon ami ce matin. 
Ich habe heute Morgen meinen Freund angerufen. 

Je suis allé au café pour prendre le petit-déjeuner. 
Ich ging zum Frühstück in ein Café. 

J'ai regardé la télévision toute la journée. 
Ich habe den ganzen Tag ferngesehen. 

Je suis allé à la pharmacie aujourd'hui. 
Ich musste heute in die Apotheke. 

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com



Leçon 18: Professions
 

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

Qu’est-ce que tu fais ? 
Was arbeitest du? 

Je suis étudiant. 
Ich bin Student. 

Je suis retraité. 
Ich bin im Ruhestand. 

Je suis chômeur. 
Ich bin arbeitslos. 

Je travaille dans un restaurant. 
Ich arbeite in einem Restaurant. 

Je suis programmeur. 
Ich bin ein Programmierer. 

Elle travaille dans un hôtel. 
Sie arbeitet in einem Hotel. 
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Leçon 19: Quel temps fait-il aujourd’hui ?
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Quel temps fait-il aujourd'hui ? 
Wie ist das Wetter heute? 

Il fait froid. 
Es ist kalt. 

Est-ce qu'il pleut ? 
Regnet es? 

Non, il ne pleut pas. 
Nein, es regnet nicht. 

Aujourd'hui le temps est mauvais. 
Heute ist das Wetter schlecht. 

Cela fait une heure qu'il pleut. 
Es hat eine Stunde geregnet. 
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Leçon 20: Comment était le temps hier ?
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Comment était le temps hier ? 
Wie war gestern das Wetter? 

Il y avait des nuages hier. 
Gestern war es bewölkt. 

Le temps était horrible. Il a plu. 
Das Wetter war fürchterlich. Es regnete. 

Il a plu toute la journée. 
Es hat den ganzen Tag geregnet. 

Il y avait des nuages et il faisait froid. 
Es war bewölkt und kalt. 

Aujourd'hui il faisait beau, mais hier le temps était horrible. 
Heute ist das Wetter schön, aber gestern war schrecklich. 
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Leçon 21: Où es-tu ?
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Où es-tu ? 
Wo sind Sie? 

Je suis à la plage. 
Ich bin am Strand. 

Je suis à la maison. 
Ich bin zu Hause. 

Je suis au bureau. 
Ich bin bei der Arbeit. 

Je suis à la poste. 
Ich bin bei der Post. 

Je vais à la poste. 
Ich gehe zur Post. 

Je suis à l'arrêt de bus avec ma femme. 
Ich bin mit meiner Frau an der Bushaltestelle. 
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Leçon 22: Où étais-tu hier ?
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Où étais-tu hier ? 
Wo warst du gestern? 

Je suis allé à une fête. 
Ich ging zu einer Party. 

J'étais au cinéma avec un ami. 
Ich war zusammen mit einem Freund im Kino. 

J'ai vu des amis. 
Ich habe Freunde getroffen. 

J'ai vu des amis dans un café. 
Ich habe Freunde im Café getroffen. 

J’étais à la campagne. 
Ich war auf dem Land. 
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Leçon 23: Où étais-tu hier ? partie 2
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Je suis allé faire des courses. 
Ich ging einkaufen. 

J'ai acheté une chemise. 
Ich habe ein Hemd gekauft. 

J'ai acheté une nouvelle voiture. 
Ich habe ein neues Auto gekauft. 

J'ai regardé la télévision hier après-midi. 
Ich habe gestern nachmittag ferngesehen. 

L'après-midi, j’ai regardé un film avec des amis. 
Am Nachmittag habe ich mit Freunden einen Film gesehen. 

J'ai rendu visite à mes parents. 
Ich habe meine Eltern besucht. 
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Leçon 24: Parlez-vous ... ?
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Parlez-vous ... ? 
Kannst du...? 

Je parle ... 
Ich spreche... 

Je connais quelques mots en ... 
Ich kenne ein paar … Wörter. 

Je ne connais que quelques mots en ... 
Ich kenne nur ein paar … Wörter. 

Je ne parle pas ... 
Ich spreche kein… 

Je veux apprendre le ... 
Ich will… lernen. 
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Leçon 25: Parlez-vous ... ? partie 2
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Cela fait combien de temps que tu apprends le ... ? 
Wie lange lernst du schon ...? 

J'apprends le ... depuis un an. 
Ich lerne ... seit einem Jahr. 

Je sais lire le ... 
Ich kann lesen ... 

Je sais lire le ... mais je ne parle pas ... 
Ich kann lesen ... aber nicht sprechen ... 

Combien de langues parles-tu ? 
Wie viele Sprachen sprichst du? 

Je parle anglais, suédois et ... 
Ich spreche Englisch, Schwedisch und ... 
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Leçon 26: Avec quelle fréquence ... ?
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Avec quelle fréquence vas-tu au cinéma ? 
Wie oft gehst du ins Kino? 

Je ne vais jamais au cinéma. 
Ich gehe nie ins Kino. 

Je vais rarement au cinéma. 
Ich gehe selten ins Kino. 

Avec quelle fréquence vas-tu nager ? 
Wie oft gehst du schwimmen? 

Je vais nager trois fois par semaine. 
Ich gehe dreimal in der Woche schwimmen. 

Je vais souvent faire les courses. 
Ich gehe oft einkaufen. 
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Avec quelle fréquence écris-tu des lettres ? 
Wie oft schreibst du einen Brief? 

Je n'écris jamais de lettre. 
Ich schreibe nie Briefe. 

J'écris à ma tante chaque mois. 
Ich schreibe jeden Monat an meine Tante. 

Je lis souvent le journal. 
Ich lese oft die Zeitung. 

Je lis le journal tous les jours. 
Ich lese jeden Tag die Zeitung. 

Je regarde trop la télévision. 
Ich schaue zu viel fern. 

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ALLEMAND  
www.linguaboost.com



Leçon 28: Comment était ta semaine ?
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Comment était ta semaine ? 
Wie war Deine Woche? 

Elle était bien. 
Sie war gut. 

Mes amis sont arrivés lundi. 
Meine Freunde sind am Montag angekommen. 

J'ai travaillé au bureau. 
Ich habe im Büro gearbeitet. 

Ma sœur est venue jeudi. 
Meine Schwester war am Donnerstag zu Besuch. 

J'ai promené mon chien tous les jours. 
Ich bin jeden Tag mit meinem Hund spazieren gegangen. 

J'ai acheté un nouveau téléphone il y a quelques jours. 
Ich habe vor ein paar Tagen ein neues Handy gekauft. 
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Leçon 29: Opinions
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Je pense que oui. 
Ich glaube schon. 

Peut-être. 
Könnte sein. 

Okey. 
OK. 

Vraiment ? 
Echt? 

Je ne me souviens pas. 
Ich erinnere mich nicht. 

Bien sûr. 
Natürlich. 

Bien sûr que non. 
Natürlich nicht. 
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Leçon 30: C'est l'heure de parler
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On peut parler demain si tu veux. 
Wir können morgen reden, wenn Du wollen. 

Quelle heure te convient ? 
Welche Zeit passt dir? 

Dix heures serait bien. 
Zehn Uhr passt mir. 

Je ne peux pas parler demain. 
Ich kann morgen nicht reden. 

Quel jour est-on aujourd'hui ? 
Welcher Tag ist heute? 

Aujourd'hui nous sommes lundi. 
Heute ist Montag. 

Demain nous serons mardi. 
Morgen ist Dienstag. 
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