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Lección 1: ¡Hola!

¡Hola! 
Olá! 

¿Cómo estás? 
Como vai? 

Estoy bien, gracias. 
Estou bem, obrigado. 

¿Cuál es tu nombre? 
Qual o seu nome? 

Mi nombre es... 
Meu nome é... 

¿De dónde eres? 
De onde você é? 

Soy de Suecia. 
Eu sou da Suécia. 
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Lección 2: ¿Quién es?
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¿Quién es? 
Quem é essa? 

Ella es mi madre. 
Essa é minha mãe. 

Él es mi hermano. 
Esse é meu irmão. 

Ella es mi hermana. 
Essa é minha irmã. 

Él es mi padre. 
Esse é meu pai. 

Tengo una gran familia. 
Eu tenho uma família grande. 
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Lección 3: ¿Dónde vives?
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¿Dónde vives? 
Onde você vive? 

Vivo en Estocolmo. 
Eu vivo em Estocolmo. 

Vivo en un apartamento. 
Eu vivo em um apartamento. 

Vivo en una casa. 
Eu vivo em uma casa. 

¿Dónde viven tus padres? 
Onde os seus pais vivem? 

Mis padres viven en Oslo. 
Meus pais vivem em Oslo. 
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Lección 4: ¿Dónde vives? pt.2
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Mi hermana vive en París. 
Minha irmã vive em Paris. 

Mi hermano vive en Madrid. 
Meu irmão vive em Madrid. 

Él tiene un apartamento muy bonito. 
Ele tem um apartamento bem legal. 

Viví en Londres por un año. 
Eu vivi em Londres por um ano. 

Viví en París cuando tenía diez años. 
Eu vivi em Paris quando eu tinha 10 anos de idade. 

He vivido aquí por mucho tiempo. 
Eu tenho vivido aqui por um bom tempo. 
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Lección 5: ¿Qué te gusta hacer?
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¿Qué te gusta hacer? 
O que você gosta de fazer? 

Me gusta caminar. 
Eu gosto de caminhar. 

Me gusta leer libros. 
Eu gosto de ler livros. 

Me gusta escuchar musica. 
Eu gosto de ouvir música. 

Me gusta ir a nadar. 
Eu gosto de nadar. 

Me gusta dormir mucho. 
Eu gosto de dormir muito. 
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Lección 6: ¿Qué te gusta hacer? pt.2
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Me gusta practicar deporte. 
Eu gosto de praticar esportes. 

A veces veo televisión. 
Às vezes eu assisto tv. 

A veces veo televisión por la noche. 
Às vezes eu assisto tv na tarde. 

Le gusta mucho practicar deporte. 
Ele gosta de praticar esportes. 

A él no le gusta ver televisión. 
Ele não gosta de assistir tv. 

Él lee un libro todas las semanas. 
Ele lê um livro toda semana. 
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Lección 7: ¿Qué te gusta comer?
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¿Qué te gusta comer? 
O que você gosta de comer? 

Me gusta la pizza. 
Eu gosto de pizza. 

Nunca como carne. 
Eu nunca comi carne. 

Odio el queso. 
Eu odeio queijo. 

No me gusta el café. 
Eu não gosto de café. 

¿Prefieres té o café? 
Você prefere chá ou café? 

Prefiero el café negro. 
Eu prefiro café preto. 
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Lección 8: ¿Sales mucho?
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¿Sales mucho? 
Você sai muito? 

Prefiero quedarme en casa. 
Eu prefiro ficar em casa. 

Me gusta pasar tiempo con amigos. 
Eu gosto de passar um tempo com amigos. 

Me gusta pasar tiempo con la familia. 
Eu gosto de passar um tempo com a família. 

Voy al gimnasio dos veces por semana. 
Eu vou para a academia duas vezes por semana. 

No tengo muchos amigos. 
Eu não tenho muitos amigos. 

Soy muy sociable. 
Eu sou muito sociável. 
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Lección 9: ¿Qué estás haciendo?

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

¿Qué estás haciendo? 
O que você está fazendo? 

Estoy leyendo. 
Estou lendo. 

Estoy escuchando música. 
Estou ouvindo música. 

Estoy viendo televisión. 
Estou assistindo tv. 

Estoy escuchando las noticias. 
Estou ouvindo as notícias. 

Nada especial. 
Nada de especial. 
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Lección 10: ¿Qué estás haciendo? pt.2
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Estoy escuchando la radio. 
Estou ouvindo o rádio. 

Estoy en mi habitación escuchando música. 
Estou no meu quarto ouvindo música. 

¿Qué está haciendo él? 
O que ele está fazendo? 

Está viendo televisión. 
Ele está assistindo tv. 

Está leyendo un libro. 
Ele está lendo um livro. 

Está manejando un auto. 
Ele está dirigindo um carro. 
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Lección 11: ¿Estás casado?
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¿Estás casado? / ¿Estás casada? 
Você é casado? 
Você é casada? 

Estoy casado. / Estoy casada. 
Eu sou casado. 
Eu sou casada. 

¿Cuándo te casaste? 
Quando você casou? 

He estado casado por diez años. / He estado casada por diez años. 
Eu sou casado por 10 anos. 
Eu sou casada por 10 anos. 

Me casé hace veinte años. 
Me casei faz vinte anos. 

No estoy casado. / No estoy casada. 
Eu não sou casado. 
Eu não sou casada. 

Él es mi esposo. 
Esse é meu marido. 

Ella es mi esposa. 
Essa é minha esposa. 
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Lección 12: ¿Cuantos años tienes?
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¿Cuantos años tienes? 
Qual sua idade? 

Tengo cuarenta años. 
Eu tenho quarenta anos. 

¿Cuántos años tiene él? 
Qual a idade? 

Él tiene dieciocho. 
Ele tem 18. 

Ella tiene quince. 
Ela tem 15. 

Soy muy viejo. / Soy muy vieja. 
Eu sou bem velho. 
Eu sou bem velha. 
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Lección 13: ¿Tienes hijos?
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¿Tienes hijos? 
Você tem filhos? 

Tengo un hijo. 
Eu tenho um filho. 

Tengo una hija. 
Eu tenho uma filha. 

¿Cuántos hijos tienes? 
Quantas crianças você tem? 

Tengo dos niños. 
Eu tenho duas crianças. 

Ellos tienen dos niños. 
Eles têm duas crianças. 

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com



Lección 14: Viajes y vacaciones
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Me gusta viajar. 
Eu gosto de viajar. 

Quiero visitar Alemania. 
Eu quero visitar a Alemanha. 

Me gusta visitar Italia. 
Eu gostei de visitar a Itália. 

¿Has estado en Inglaterra? 
Você já esteve na Inglaterra? 

Nunca he estado allí. 
Eu nunca fui lá. 

Estuve en Francia. 
Eu estava na França. 

¿Alguna vez has estado en París? 
Você foi em Paris? 

Fui allí de vacaciones el año pasado. 
Eu fui lá nas férias do ano passado. 
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Lección 15: ¿Dónde está...?
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¿Dónde esta el museo? 
Onde está o museu? 

El museo está a la izquierda. 
O museu é na esquerda. 

¿Sabes dónde están mis llaves? 
Você sabe onde as minhas chaves estão? 

Tus llaves están sobre la mesa. 
Suas chaves estão na mesa. 

¿Has visto mis gafas? 
Você viu meus óculos? 

Tus gafas están en la silla. 
Seus óculos estão na cadeira. 

Su oficina está en el centro del pueblo. 
O escritório dela é no centro da cidade. 
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Lección 16: ¿Qué hiciste hoy?
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¿Que tal tu día? 
Como foi seu dia? 

Estuvo muy bien. 
Foi muito bom. 

¿Qué hiciste hoy? 
O que você fez hoje? 

Escuché música. 
Eu ouvi música. 

Hoy fui al cine. 
Hoje eu fui no cinema. 

Hoy trabajé en la oficina. 
Hoje eu trabalhei no escritório. 
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Lección 17: ¿Qué hiciste hoy? pt.2
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Fui a comprar comida. 
Eu fui no shopping para comprar comida. 

Fui a la tienda a comprar leche. 
Eu fui no shopping para comprar leite. 

Llamé a mi amigo esta mañana. 
Eu liguei para meu amigo esta manhã. 

Fui a un café a desayunar. 
Eu fui em um café para o café da manhã. 

He estado viendo la televisión todo el día. 
Eu assisti televisão o dia todo. 

Tuve que ir a la farmacia hoy. 
Eu tive que ir na farmácia hoje. 
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Lección 18: ¿A qué te dedicas?
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¿A qué te dedicas? 
Qual é sua ocupação? 

Soy un estudiante. / Soy una estudiante. 
Eu sou estudante. 

Soy jubilado. / Soy jubilada. 
Estou aposentado. 
Estou aposentada. 

Estoy desempleado. / Estoy desempleada. 
Estou desempregado. 
Estou desempregada. 

Trabajo en un restaurante. 
Eu trabalho em um restaurante. 

Soy un programador. / Soy una programadora. 
Eu sou um programador. 

Ella trabaja en un hotel. 
Ela trabalha em um hotel. 
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Lección 19: ¿Cómo esta el clima hoy?

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

¿Cómo esta el clima hoy? 
Como está o clima hoje? 

Hace frío. 
Está frio. 

¿Está lloviendo? 
Está chovendo? 

No, no está lloviendo. 
Não, não está chovendo. 

Hoy el tiempo es malo. 
Hoje, o clima está ruim. 

Lleva lloviendo una hora. 
Tem chovido por uma hora. 
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Lección 20: ¿Cómo estuvo el tiempo ayer?
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¿Cómo estuvo el tiempo ayer? 
Como estava o clima ontem? 

Estaba nublado ayer. 
Estava nublado ontem. 

El tiempo estuvo horrible. Llovió. 
O clima estava horrível. Choveu. 

Llovió todo el día. 
Choveu o dia todo. 

Estaba nublado y frío. 
Estava nublado e frio. 

Hoy hace buen tiempo, pero ayer fue horrible. 
Hoje, o clima está legal, mas ontem estava horrível. 
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Lección 21: ¿Dónde estás?
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¿Dónde estás? 
Onde você está? 

Estoy en la playa. 
Estou na praia. 

Estoy en casa. 
Estou em casa. 

Estoy en el trabajo. 
Estou no trabalho. 

Estoy en la oficina de correos. 
Estou nos correios. 

Voy a la oficina de correos. 
Eu vou nos correios. 

Estoy en la parada del autobús con mi esposa. 
Estou no ponto de ônibus com minha esposa. 
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Lección 22: ¿Dónde estabas ayer?
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¿Dónde estabas ayer? 
Onde você esteve ontem? 

Fui a una fiesta. 
Eu fui em uma festa. 

Estaba en el cine junto a un amigo. 
Eu estava no cinema junto com um amigo. 

Me encontré con unos amigos. 
Eu encontrei amigos. 

Me encontré con amigos en la cafetería. 
Eu encontrei amigos no café. 

Estaba en el campo. 
Eu estava no campo. 
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Lección 23: ¿Dónde estabas ayer? pt.2

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

Fui de compras. 
Eu fui ao shopping. 

Compré una camisa. 
Eu comprei uma camisa. 

Compré un coche nuevo. 
Eu comprei um carro novo. 

Vi la televisión ayer por la tarde. 
Eu assisti tv ontem à tarde. 

Por la tarde vi una película con amigos. 
Na tarde, eu assisti um filme com amigos. 

Visité a mis padres. 
Eu visitei meus pais. 
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Lección 24: ¿Puedes hablar ...?

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

¿Puedes hablar ...? 
Você pode falar ...? 

Hablo ... 
Eu falo ... 

Conozco algunas palabras en ... 
Eu conheço algumas palavras em ... 

Sólo sé unas pocas palabras en ... 
Eu conheço apenas algumas palavras em ... 

No hablo ... 
Eu não falo ... 

Quiero aprender ... 
Eu quero aprender ... 

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST PORTUGUÉS BRASILEÑO 
www.linguaboost.com



Lección 25: ¿Puedes hablar ...? pt. 2
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¿Cuánto tiempo llevas aprendiendo ...? 
Por quanto tempo você tem aprendendo ...? 

He estado aprendiendo ... por un año. 
Eu venho aprendendo ... por um ano. 

Sé leer ... 
Eu sei ler em ... 

Sé leer ... pero no hablar ... 
Eu sei como ler, mas não sei falar ... 

¿Cuántos idiomas hablas? 
Quantas linguagens você fala? 

Hablo ingles, sueco y ... 
Eu falo inglês, sueco e ... 
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Lección 26: ¿Cuán seguido ...?
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¿Cuán seguido vas al cine? 
Você vai para o cinema frequentemente? 

Nunca voy al cine. 
Eu nunca vou ao cinema. 

Rara vez voy al cine. 
Eu raramente vou ao cinema. 

¿Cuán seguido vas a nadar? 
Você vai nadar frequentemente? 

Voy a nadar tres veces a la semana. 
Eu vou nadar três vezes por semana. 

A menudo voy de compras. 
Eu vou ao shopping frequentemente. 
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Lección 27: ¿Cuán seguido ...? pt.2
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¿Con qué frecuencia escribes una carta? 
Você escreve cartas frequentemente? 

Nunca escribo cartas. 
Eu nunca escrevo cartas. 

Le escribo a mi tía todos los meses. 
Eu escrevo para minha tia todo mês. 

A menudo leo el periódico. 
Eu leio o jornal frequentemente. 

Leo el periódico todos los días. 
Eu leio os jornais todos os dias. 

Veo demasiada televisión. 
Eu assisto muita televisão. 
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Lección 28: ¿Cómo estuvo tu semana?
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¿Cómo estuvo tu semana? 
Como foi sua semana? 

Estuvo bien. 
Foi bom. 

Mis amigos llegaron el lunes. 
Meus amigos chegam na segunda. 

Trabajé en la oficina. 
Eu trabalhei no escritório. 

Mi hermana visitó el jueves. 
Minha irmã me visitou na quinta. 

Sacaba a pasear a mi perro todos los días. 
Eu ando com meu cachorro todo dia. 

Compré un teléfono nuevo hace unos días. 
Eu comprei um novo celular há alguns dias. 
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Lección 29: Opiniones
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Creo que sí. 
Eu acho. 

Tal vez. 
Talvez. 

Ok. 
Okay. 

¿De verdad? 
Sério? 

No recuerdo. 
Eu não me lembro. 

Por supuesto. 
Claro. 

Por supuesto que no. 
Claro que não. 
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Lección 30: Tiempo para hablar
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Podemos hablar mañana si quieres. 
Podemos falar amanhã se você quiser. 

¿Qué hora está bien para ti? 
Qual o melhor momento para você? 

Las diez me sirve. 
Dez em ponto é bom para mim. 

No puedo hablar mañana. 
Eu não posso falar amanhã. 

¿Que día es hoy? 
Que dia é hoje? 

Hoy es lunes. 
Hoje é segunda. 

Mañana es martes. 
Amanhã é terça. 
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