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Leccion 1: jHola!

jHola!

Witaj!

¢;Coémo estds?
Jak sie masz?

Estoy bien, gracias.

Dobrze, dziekuje.

¢Cudl es tu nombre?
Jak sie nazywasz?

Mi nombre es...
Nazywam sie...

¢;De donde eres?

Skad jestes?

Soy de Suecia.
Jestem ze Szwegji.
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Leccion 2: ;Quién es?

;Quién es?

Kto to jest?

Ella es mi madre.
To jest moja matka.

El es mi hermano.
To jest moj brat.

Ella es mi hermana.
To jest moja siostra.

El es mi padre.
To jest moj ojciec.

Tengo una gran familia.
Mam duza rodzine.
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Leccion 3: ;Donde vives?

¢Ddénde vives?
Gdzie mieszkasz?

Vivo en Estocolmo.
Mieszkam w Sztokholmie.

Vivo en un apartamento.
Mieszkam w mieszkaniu.

Vivo en una casa.
Mieszkam w domu jednorodzinnym.

¢Dénde viven tus padres?
Gdzie mieszkajg Twoi rodzice?

Mis padres viven en Oslo.
Moi rodzice mieszkaja w Oslo.
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Leccion 4: jDonde vives? pt.2

Mi hermana vive en Paris.
Moja siostra mieszka w Paryzu.

Mi hermano vive en Madrid.
Mgj brat mieszka w Madrycie.

El tiene un apartamento muy bonito.
On ma bardzo tadne mieszkanie.

Vivi en Londres por un afo. (m/f)
Przez rok mieszkatem w Londynie.
Przez rok mieszkatam w Londynie.

Vivi en Paris cuando tenia diez afios. (m/f)
Gdy miatem dziesiec lat, mieszkatem w Paryzu.
Gdy miatam dziesiec lat, mieszkatam w Paryzu.

He vivido aqui por mucho tiempo.
Od dawna tu mieszkam.
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Leccion 5: ;Que te gusta hacer?

¢ Qué te gusta hacer?
Co lubisz robic?

Me gusta caminar.
Lubie spacerowac.

Me gusta leer libros.

Lubie czytac ksiazki.

Me gusta escuchar musica.
Lubie stucha¢ muzyki.

Me gusta ir a nadar.

Lubie ptywac.

Me gusta dormir mucho.
Lubie duzo spac.

LINGUABOOST POLACO



Leccion 6: ;Queé te gusta hacer? pt.2

Me gusta practicar deporte.
Lubie uprawiac sport.

A veces veo television.
Czasem ogladam telewizje.

A veces veo television por la noche.
Czasem ogladam wieczorem telewizje.

Le gusta mucho practicar deporte.
On bardzo lubi uprawiac sport.

A él no le gusta ver television.
On nie lubi ogladac telewiz;ji.

El lee un libro todas las semanas.

On w kazdym tygodniu czyta jakas ksiazke.
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Leccion 7: ;Queé te gusta comer?

¢ Qué te gusta comer?
Co lubisz jes¢?

Me gusta la pizza.

Lubie pizze.

Nunca como carne.
Nigdy nie jem miesa.

Odio el queso.
Nie znosze sera.

No me gusta el café.

Nie lubie kawy.

¢ Prefieres té o café?

Wolisz herbate, czy kawe?

Prefiero el café negro.

Wole czarna kawe.
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Leccion 8: ;Sales mucho?

¢Sales mucho?
Czy czesto gdzies wychodzisz?

Prefiero quedarme en casa.
Wole siedzie¢ w domu.

Me gusta pasar tiempo con amigos.
Lubie spedzac czas z przyjaciotmi.

Me gusta pasar tiempo con la familia.
Lubie spedzac czas z rodzina.

Voy al gimnasio dos veces por semana.
Chodze na sitownie dwa razy w tygodniu.

No tengo muchos amigos.
Nie mam wielu przyjaciot.

Soy muy sociable. (m/f)
Jestem bardzo towarzyski.
Jestem bardzo towarzyska.
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Leccion 9: ;Qué estas haciendo?

¢ Qué estds haciendo?
Co robisz?

Estoy leyendo.
Czytam.

Estoy escuchando musica.
Stucham muzyki.

Estoy viendo television.

Ogladam telewizje.

Estoy escuchando las noticias.
Stucham wiadomosci.

Nada especial.
Nic specjalnego.
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Leccion 10: ;Qué estas haciendo? pt.2

Estoy escuchando la radio.
Stucham radia.

Estoy en mi habitacion escuchando musica.
Jestem u siebie w pokoju i stucham muzyki.

¢ Qué esta haciendo él?
Co on robi?

Esta viendo television.

On oglada telewizje.

Esta leyendo un libro.

On czyta ksigzke.

Esta manejando un auto.
On prowadzi samochod.

LINGUABOOST POLACO



Leccion 11: jEstas casado?

¢Estds casado? / ;Estds casada? (m/f)
Jestes zonaty?
Jestes mezatka?

Estoy casado. / Estoy casada. (m/f)
Jestem zonaty.
Jestem mezatka.

¢Cudndo te casaste? (m/f)
Kiedy sie ozenites?
Kiedy wysztas za maz?

He estado casado por diez afios. / He estado casada por diez afios. (m/f)
Jestem zonaty od dziesieciu lat.
Jestem mezatka od dziesieciu lat.

Me casé hace veinte aios. (m/f)
Ozenitem sie dwadziescia lat temu.
Wysztam za maz dwadziescia lat temu.

No estoy casado. / No estoy casada. (m/f)
Nie jestem zonaty.
Nie jestem mezatka.

El es mi esposo.
To jest mdj maz.

Ella es mi esposa.
To jest moja zona.
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Leccion 12: ;Cuantos anos tienes?

¢;Cuantos anos tienes?
lle masz lat?

Tengo cuarenta anos.
Mam czterdziesci lat.

¢Cudntos anos tiene él?
lle on ma lat?

El tiene dieciocho.
On ma osiemnascie lat.

Ella tiene quince.
Ona ma pietnascie lat.

Soy muy viejo. / Soy muy vieja. (m/f)
Jestem bardzo stary.
Jestem bardzo stara.
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Leccion 13: ;Tienes hijos?

¢ Tienes hijos?
Czy masz dzieci?

Tengo un hijo.
Mam syna.

Tengo una hija.
Mam corke.

¢Cuantos hijos tienes?
lle masz dzieci?

Tengo dos ninos.

Mam dwodjke dzieci.

Ellos tienen dos nifios.

Oni maja dwojke dzieci.
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Leccion 14: Viajes y vacaciones

Me gusta viajar.
Lubie podrézowac.

Quiero visitar Alemania.
Pragne zwiedzi¢ Niemcy.

Me gusta visitar Italia.

Lubie zwiedzac Wtochy.

¢Has estado en Inglaterra? (m/f)
Bytes kiedys w Anglii?
Bytas kiedys w Anglii?

Nunca he estado alli. (m/f)
Nigdy tam nie bytem.
Nigdy tam nie bytam.

Estuve en Francia. (m/f)
Bytem we Frangji.
Bytam we Francji.

¢Alguna vez has estado en Paris? (m/f)
Bytes kiedys w Paryzu?
Bytas kiedys w Paryzu?

Fui alli de vacaciones el afio pasado. (m/f)
Bytem tam na wakacjach w zesztym roku.
Bytam tam na wakacjach w zesztym roku.
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Leccion 15: ;Donde esta...?

¢Dénde esta el museo?
Gdzie jest muzeum?

El museo estad a la izquierda.
Muzeum jest po lewej stronie.

¢;Sabes donde estan mis llaves?
Czy wiesz, gdzie sa moje klucze?

Tus llaves estdn sobre la mesa.
Twoje klucze sa na stole.

¢Has visto mis gafas? (m/f)
Czy widziates moje okulary?
Czy widziatas moje okulary?

Tus gafas estan en la silla.
Twoje okulary sg na krzesle.

Su oficina esta en el centro del pueblo.
Jej biuro jest w centrum miasta.
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Leccion 16: ;Qué hiciste hoy?

¢Que tal tu dia?
Jak Ci minagt dzien?

Estuvo muy bien.

Byt bardzo dobry.

¢ Qué hiciste hoy? (m/f)
Co dzis robites?
Co dzis robitas?

Escuché musica. (m/f)
Stuchatem muzyki.
Stuchatam muzyki.

Hoy fui al cine. (m/f)
Dzisiaj poszedtem do kina.
Dzisiaj posztam do kina.

Hoy trabajé en la oficina. (m/f)
Dzisiaj pracowatem w biurze.
Dzisiaj pracowatam w biurze.
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Leccion 17: ;Qué hiciste hoy? pt.2

Fui a comprar comida. (m/f)
Poszedtem na zakupy kupic jedzenie.
Posztam na zakupy kupic jedzenie.

Fui a la tienda a comprar leche. (m/f)
Poszedtem do sklepu kupi¢ mleko.
Posztam do sklepu kupi¢ mleko.

Llamé a mi amigo esta mafnana. (m/f)
Zadzwonitem do przyjaciela tego ranka.
Zadzwonitam do przyjaciotki tego ranka.

Fui a un café a desayunar. (m/f)
Poszedtem do kawiarni na sniadanie.
Posztam do kawiarni na sniadanie.

He estado viendo la television todo el dia. (m/f)
Caty dzien ogladatem telewizje.
Caty dzien ogladatam telewizje.

Tuve que ir a la farmacia hoy. (m/f)
Dzis musiatem is¢ do apteki.
Dzis musiatam is¢ do apteki.
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Leccion 18: ;A queé te dedicas?

¢A qué te dedicas?
Jaki jest Twoj zawod?

Soy un estudiante. / Soy una estudiante.

Ucze sie.

Soy jubilado. / Soy jubilada. (m/f)
Jestem emerytem.
Jestem emerytka.

Estoy desempleado. / Estoy desempleada. (m/f)
Jestem bezrobotny.
Jestem bezrobotna.

Trabajo en un restaurante.
Pracuje w restauracji.

Soy un programador. / Soy una programadora. (m/f)
Jestem programista.
Jestem programistka.

Ella trabaja en un hotel.
Ona pracuje w hotelu.
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Leccion 19: ;Como esta el clima hoy?

¢Coémo esta el clima hoy?

Jaka jest dzis pogoda?

Hace frio.
Jest zimno.

¢Esta lloviendo?
Czy pada deszcz?

No, no estd lloviendo.
Nie, nie pada deszcz.

Hoy el tiempo es malo.
Pogoda jest dzis zta.

Lleva lloviendo una hora.

Od godziny pada deszcz.
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Leccion 20: ;Como estuvo el tiempo ayer?

¢Coémo estuvo el tiempo ayer?
Jaka byta pogoda wczoraj?

Estaba nublado ayer.
Woczoraj byto pochmurno.

El tiempo estuvo horrible. Llovio.

Pogoda byta okropna. Padat deszcz.

Llovié todo el dia.

Caty dzien padat deszcz.

Estaba nublado y frio.
Byto pochmurno i zimno.

Hoy hace buen tiempo, pero ayer fue horrible.
Dzisiaj pogoda jest dobra, ale wczoraj byta okropna.
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Leccion 21: ;Donde estas?

¢;Dénde estds?
Gdzie jestes?

Estoy en la playa.
Jestem na plazy.

Estoy en casa.
Jestem w domu.

Estoy en el trabajo.
Jestem w pracy.

Estoy en la oficina de correos.
Jestem na poczcie.

Voy a la oficina de correos.

Ide na poczte.

Estoy en la parada del autobus con mi esposa.
Jestem na przystanku autobusowym z mojg zona.
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Leccion 22: ;Donde estabas ayer?

¢Dénde estabas ayer? (m/f)
Gdzie bytes wczoraj?
Gdzie bytas wczoraj?

Fui a una fiesta. (m/f)
Poszedtem na impreze.
Posztam na impreze.

Estaba en el cine junto a un amigo. (m/f)
Bytem w kinie z przyjacielem.
Bytam w kinie z przyjaciotka.

Me encontré con unos amigos. (m/f)
Spotkatem sie z przyjaciotmi.
Spotkatam sie z przyjaciotmi.

Me encontré con amigos en la cafeteria. (m/f)
Spotkatem sie z przyjaciotmi w kawiarni.
Spotkatam sie z przyjaciétmi w kawiarni.

Estaba en el campo. (m/f)
Bytem na wsi.
Bytam na wsi.
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Leccion 23: ;Donde estabas ayer? pt.2

Fui de compras. (m/f)
Poszedtem na zakupy.
Posztam na zakupy.

Compré una camisa. (m/f)
Kupitem koszule.
Kupitam koszule.

Compré un coche nuevo. (m/f)
Kupitem nowy samochéd.
Kupitam nowy samochod.

Vi la television ayer por la tarde. (m/f)
Wczoraj po potudniu ogladatem telewizje.
Wczoraj po potudniu ogladatam telewizje.

Por la tarde vi una pelicula con amigos. (m/f)
Po potudniu ogladatem film z przyjaciétmi.
Po potudniu ogladatam film z przyjaciotmi.

Visité a mis padres. (m/f)
Odwiedzitem moich rodzicow.
Odwiedzitam moich rodzicow.
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Leccion 24: ;Puedes hablar ...?

¢Puedes hablar ...?
Czy mowisz po... (polsku)?

Hablo ...
Mowie po... (polsku).

Conozco algunas palabras en ...
Znam kilka stoéw po... (polsku).

Sélo sé unas pocas palabras en ...

Znam tylko kilka stow po... (polsku).

No hablo ...
Nie moéwie po... (polsku).

Quiero aprender ...

Chce sie nauczy<... (polskiego).
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Leccion 25: jPuedes hablar ...7 pt. 2

¢Cudnto tiempo llevas aprendiendo ...?

Od jak dawna uczysz sie... (polskiego)?

He estado aprendiendo ... por un ano.

Ucze sie (polskiego) od roku.

Sé leer ...

Potrafie czytac po... (polsku).

Sé leer ... pero no hablar ...
Potrafie czytac po (polsku), ale nie méwie po (polsku).

¢Cudntos idiomas hablas?
W ilu méwisz jezykach?

Hablo ingles, sueco y ...
Mowie po angielsku, szwedzku i (po polsku).
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Leccion 26: ;Cuan seguido ...?

¢Cuadn seqguido vas al cine?
Jak czesto chodzisz do kina?

Nunca voy al cine.

Nigdy nie chodze do kina.

Rara vez voy al cine.

Rzadko chodze do kina.

¢Cuan seguido vas a nadar?
Jak czesto chodzisz ptywac?

Voy a nadar tres veces a la semana.

Chodze ptywac trzy razy w tygodniu.

A menudo voy de compras.

Czesto chodze na zakupy.
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Leccion 27: ;Cuan seguido ...? pt.2

¢Con qué frecuencia escribes una carta?
Jak czesto piszesz list?

Nunca escribo cartas.

Nigdy nie pisze listow.

Le escribo a mi tia todos los meses.
Pisze do mojej cioci co miesiac.

A menudo leo el periddico.

Czesto czytam gazete.

Leo el periddico todos los dias.

Czytam gazete kazdego dnia.

Veo demasiada television.

Ogladam zbyt duzo telewizji.
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Leccion 28: ;Como estuvo tu semana?

¢Coémo estuvo tu semana?

Jak Ci minat tydzien?

Estuvo bien.
Dobrze mi minat.

Mis amigos llegaron el lunes.

Moi przyjaciele przybyli w poniedziatek.

Trabajé en la oficina. (m/f)
Pracowatem w biurze.
Pracowatam w biurze.

Mi hermana visito el jueves.
Moja siostra wpadta w odwiedziny w czwartek.

Sacaba a pasear a mi perro todos los dias. (m/f)
Codziennie wyprowadzatem mojego psa.
Codziennie wyprowadzatam mojego psa.

Compré un teléfono nuevo hace unos dias. (m/f)
Kupitem nowy telefon kilka dni temu.
Kupitam nowy telefon kilka dni temu.
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Leccion 29: Opiniones

Creo que si.

Tak sadze.

Tal vez.
Moze.

Ok.
Okey.

¢De verdad?

Naprawde?

No recuerdo.
Nie pamietam.

Por supuesto.
Oczywiscie.

Por supuesto que no.
Oczywiscie, ze nie.
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Leccion 30: Tiempo para hablar

Podemos hablar manana si quieres.
Mozemy porozmawiac jutro, jesli chcesz.

¢ Qué hora esta bien para ti?
Ktéra godzina Ci pasuje?

Las diez me sirve.
Dziesigta mi odpowiada.

No puedo hablar manana.
Nie moge jutro rozmawiac.

¢Que dia es hoy?
Jaki jest dzis dzien?

Hoy es lunes.
Dzis$ jest poniedziatek.

Manana es martes.
Jutro jest wtorek.

LINGUABOOST POLACO



