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Lección 1: ¡Hola!

¡Hola! 
Ciao! 

¿Cómo estás? 
Come stai? 

Estoy bien, gracias. 
Sto bene grazie. 

¿Cuál es tu nombre? 
Come ti chiami? 

Mi nombre es... 
Mi chiamo ... 

¿De dónde eres? 
Di dove sei? 

Soy de Suecia. 
Vengo dalla Svezia. 
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Lección 2: ¿Quién es?
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¿Quién es? 
Chi è questo? 
Chi è questa? 

Ella es mi madre. 
Questa è mia mamma. 

Él es mi hermano. 
Questo è mio fratello. 

Ella es mi hermana. 
Questa è mia sorella. 

Él es mi padre. 
Questo è mio padre. 

Tengo una gran familia. 
La mia famiglia è molto grande. 
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Lección 3: ¿Dónde vives?
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¿Dónde vives? 
Dove vivi? 

Vivo en Estocolmo. 
Vivo a Stoccolma. 

Vivo en un apartamento. 
Vivo in un appartamento. 

Vivo en una casa. 
Vivo in una casa. 

¿Dónde viven tus padres? 
Dove vivono i tuoi genitori? 

Mis padres viven en Oslo. 
I miei genitori vivono a Oslo. 
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Lección 4: ¿Dónde vives? pt.2
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Mi hermana vive en París. 
Mia sorella vive a Parigi. 

Mi hermano vive en Madrid. 
Mio fratello vive a Madrid. 

Él tiene un apartamento muy bonito. 
Ha un appartamento molto carino. 

Viví en Londres por un año. 
Ho vissuto a Londra per un anno. 

Viví en París cuando tenía diez años. 
Quando avevo dieci anni vivevo a Parigi. 

He vivido aquí por mucho tiempo. 
Vivo qui da molto tempo. 
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Lección 5: ¿Qué te gusta hacer?
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¿Qué te gusta hacer? 
Cosa ti piace fare? 

Me gusta caminar. 
Mi piace fare passeggiate. 

Me gusta leer libros. 
Mi piace leggere libri. 

Me gusta escuchar musica. 
Mi piace ascoltare musica. 

Me gusta ir a nadar. 
Mi piace andare a nuotare. 

Me gusta dormir mucho. 
Mi piace dormire tanto. 
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Lección 6: ¿Qué te gusta hacer? pt.2
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Me gusta practicar deporte. 
Mi piace praticare sport. 

A veces veo televisión. 
A volte guardo la televisione. 

A veces veo televisión por la noche. 
A volte di sera guardo la televisione. 

Le gusta mucho practicar deporte. 
Gli piace fare tanto sport. 

A él no le gusta ver televisión. 
Non gli piace guardare la televisione. 

Él lee un libro todas las semanas. 
Ogni settimana legge un libro. 
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Lección 7: ¿Qué te gusta comer?
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¿Qué te gusta comer? 
Cosa ti piace mangiare? 

Me gusta la pizza. 
Mi piace la pizza. 

Nunca como carne. 
Non mangio mai carne. 

Odio el queso. 
Odio il formaggio. 

No me gusta el café. 
Non mi piace il caffè. 

¿Prefieres té o café? 
Preferisci tè o caffè? 

Prefiero el café negro. 
Preferisco il caffè nero. 
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Lección 8: ¿Sales mucho?
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¿Sales mucho? 
Esci spesso? 

Prefiero quedarme en casa. 
Preferisco rimanere a casa. 

Me gusta pasar tiempo con amigos. 
Mi piace passare del tempo con gli amici. 

Me gusta pasar tiempo con la familia. 
Mi piace passare del tempo con la mia famiglia. 

Voy al gimnasio dos veces por semana. 
Vado in palestra due volte alla settimana. 

No tengo muchos amigos. 
Non ho molti amici. 

Soy muy sociable. 
Mi piace stare con la gente. 
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Lección 9: ¿Qué estás haciendo?
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¿Qué estás haciendo? 
Cosa stai facendo? 

Estoy leyendo. 
Sto leggendo. 

Estoy escuchando música. 
Sto ascoltando della musica. 

Estoy viendo televisión. 
Sto guardando la televisione. 

Estoy escuchando las noticias. 
Sto ascoltando le notizie. 

Nada especial. 
Niente di particolare. 
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Lección 10: ¿Qué estás haciendo? pt.2
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Estoy escuchando la radio. 
Sto ascoltando la radio. 

Estoy en mi habitación escuchando música. 
Sono nella mia camera ad ascoltare della musica. 

¿Qué está haciendo él? 
Cosa sta facendo? 

Está viendo televisión. 
Sta guardando la televisione. 

Está leyendo un libro. 
Sta leggendo un libro. 

Está manejando un auto. 
Sta guidando la macchina. 
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Lección 11: ¿Estás casado?

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

¿Estás casado? / ¿Estás casada? 
Sei sposato? 
Sei sposata? 

Estoy casado. / Estoy casada. 
Sono sposato. 
Sono sposata. 

¿Cuándo te casaste? 
Quando ti sei sposato? 
Quando ti sei sposata? 

He estado casado por diez años. / He estado casada por diez años. 
Sono sposato da dieci anni. 
Sono sposata da dieci anni. 

Me casé hace veinte años. 
Mi sono sposato vent'anni fa. 
Mi sono sposata vent'anni fa. 

No estoy casado. / No estoy casada. 
Non sono sposato. 
Non sono sposata. 

Él es mi esposo. 
Questo è mio marito. 

Ella es mi esposa. 
Questa è mia moglie. 
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Lección 12: ¿Cuantos años tienes?

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST ITALIANO 
www.linguaboost.com

¿Cuantos años tienes? 
Quanti anni hai? 

Tengo cuarenta años. 
Ho quaranta anni. 

¿Cuántos años tiene él? 
Quanti anni ha? 

Él tiene dieciocho. 
Ha diciotto anni. 

Ella tiene quince. 
Ha quindici anni. 

Soy muy viejo. / Soy muy vieja. 
Sono molto vecchio. 
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Lección 13: ¿Tienes hijos?
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¿Tienes hijos? 
Hai dei figli? 

Tengo un hijo. 
Ho un figlio. 

Tengo una hija. 
Ho una figlia. 

¿Cuántos hijos tienes? 
Quanti figli hai? 

Tengo dos niños. 
Ho due figli. 

Ellos tienen dos niños. 
Hanno due figli. 
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Lección 14: Viajes y vacaciones
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Me gusta viajar. 
Mi piace viaggiare. 

Quiero visitar Alemania. 
Voglio visitare la Germania. 

Me gusta visitar Italia. 
Mi piace visitare l'Italia. 

¿Has estado en Inglaterra? 
Sei stato in Inghilterra? 
Sei stata in Inghilterra? 

Nunca he estado allí. 
Non ci sono mai stato. 
Non ci sono mai stata. 

Estuve en Francia. 
Ero in Francia. 

¿Alguna vez has estado en París? 
Sei mai stato a Parigi? 
Sei mai stata a Parigi? 

Fui allí de vacaciones el año pasado. 
Ci sono andato in vacanza l'anno scorso. 
Ci sono andata in vacanza l'anno scorso. 
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Lección 15: ¿Dónde está...?
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¿Dónde esta el museo? 
Dov'è il museo? 

El museo está a la izquierda. 
Il museo è sulla sinistra. 

¿Sabes dónde están mis llaves? 
Sai dove sono le mie chiavi? 

Tus llaves están sobre la mesa. 
Le tue chiavi sono sul tavolo. 

¿Has visto mis gafas? 
Hai visto i miei occhiali? 

Tus gafas están en la silla. 
I tuoi occhiali sono sulla sedia. 

Su oficina está en el centro del pueblo. 
Il suo ufficio è nel centro della città. 
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Lección 16: ¿Qué hiciste hoy?
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¿Que tal tu día? 
Com'è andata la giornata? 

Estuvo muy bien. 
È andato tutto molto bene. 

¿Qué hiciste hoy? 
Cos'hai fatto oggi? 

Escuché música. 
Ho ascoltato la musica. 

Hoy fui al cine. 
Oggi sono andato al cinema. 
Oggi sono andata al cinema. 

Hoy trabajé en la oficina. 
Oggi ho lavorato in ufficio. 
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Lección 17: ¿Qué hiciste hoy? pt.2
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Fui a comprar comida. 
Sono andato a comprare del cibo. 
Sono andata a comprare del cibo. 

Fui a la tienda a comprar leche. 
Sono andato in negozio a comprare il latte. 
Sono andata in negozio a comprare il latte. 

Llamé a mi amigo esta mañana. 
Stamattina ho telefonato a un mio amico. 

Fui a un café a desayunar. 
Ho fatto colazione al bar. 

He estado viendo la televisión todo el día. 
È tutto il giorno che guardo la televisione. 

Tuve que ir a la farmacia hoy. 
Oggi sono dovuto andare in farmacia. 
Oggi sono dovuta andare in farmacia. 
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Lección 18: ¿A qué te dedicas?
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¿A qué te dedicas? 
Cosa fai nella vita? 

Soy un estudiante. / Soy una estudiante. 
Sono studente. 

Soy jubilado. / Soy jubilada. 
Sono in pensione. 

Estoy desempleado. / Estoy desempleada. 
Sono disoccupato. 
Sono disoccupata. 

Trabajo en un restaurante. 
Lavoro in un ristorante. 

Soy un programador. / Soy una programadora. 
Sono un programmatore. 

Ella trabaja en un hotel. 
Lavora in un hotel. 
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Lección 19: ¿Cómo esta el clima hoy?
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¿Cómo esta el clima hoy? 
Che tempo fa oggi? 

Hace frío. 
Fa freddo. 

¿Está lloviendo? 
Piove? 

No, no está lloviendo. 
No, non piove. 

Hoy el tiempo es malo. 
Oggi c'è brutto tempo. 

Lleva lloviendo una hora. 
Ha piovuto per un'ora. 
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Lección 20: ¿Cómo estuvo el tiempo ayer?
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¿Cómo estuvo el tiempo ayer? 
Com'è stato il tempo ieri? 

Estaba nublado ayer. 
Ieri era nuvoloso. 

El tiempo estuvo horrible. Llovió. 
Ha fatto un tempo orribile. Pioveva. 

Llovió todo el día. 
Ha piovuto tutto il giorno. 

Estaba nublado y frío. 
Era nuvoloso e faceva freddo. 

Hoy hace buen tiempo, pero ayer fue horrible. 
Oggi il tempo è bello, ma ieri era orribile. 
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Lección 21: ¿Dónde estás?
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¿Dónde estás? 
Dove sei? 

Estoy en la playa. 
Sono al mare. 

Estoy en casa. 
Sono a casa. 

Estoy en el trabajo. 
Sono al lavoro. 

Estoy en la oficina de correos. 
Sono all'ufficio postale. 

Voy a la oficina de correos. 
Sto andando all'ufficio postale. 

Estoy en la parada del autobús con mi esposa. 
Sono alla fermata dell'autobus con mia moglie. 
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Lección 22: ¿Dónde estabas ayer?
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¿Dónde estabas ayer? 
Dove sei stato ieri? 
Dove sei stata ieri? 

Fui a una fiesta. 
Sono andato a una festa. 
Sono andata a una festa. 

Estaba en el cine junto a un amigo. 
Ero al cinema insieme ad un amico. 

Me encontré con unos amigos. 
Ho incontrato degli amici. 

Me encontré con amigos en la cafetería. 
Ho incontrato degli amici al bar. 

Estaba en el campo. 
Ero in campagna. 
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Lección 23: ¿Dónde estabas ayer? pt.2
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Fui de compras. 
Sono andato a fare shopping. 
Sono andata a fare shopping. 

Compré una camisa. 
Ho comprato una maglietta. 

Compré un coche nuevo. 
Ho comprato una macchina nuova. 

Vi la televisión ayer por la tarde. 
Ieri pomeriggio ho guardato la televisione. 

Por la tarde vi una película con amigos. 
Nel pomeriggio ho guardato un film con gli amici. 

Visité a mis padres. 
Ho fatto visita ai miei genitori. 
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Lección 24: ¿Puedes hablar ...?
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¿Puedes hablar italiano? 
Sai parlare italiano? 

Hablo italiano. 
Io parlo italiano. 

Conozco algunas palabras en italiano. 
Conosco qualche parola di italiano. 

Sólo sé unas pocas palabras en italiano. 
So soltanto qualche parola di italiano. 

No hablo italiano. 
Non parlo italiano. 

Quiero aprender italiano. 
Voglio imparare l'italiano. 
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Lección 25: ¿Puedes hablar ...? pt. 2
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¿Cuánto tiempo llevas aprendiendo italiano? 
Da quanto tempo studi italiano? 

He estado aprendiendo italiano por un año. 
Studio italiano da un anno. 

Sé leer italiano. 
So leggere l'italiano. 

Sé leer italiano pero no hablar italiano. 
So leggere l'italiano ma non so parlarlo. 

¿Cuántos idiomas hablas? 
Quante lingue conosci? 

Hablo ingles, sueco e italiano. 
Parlo inglese, svedese e italiano. 
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Lección 26: ¿Cuán seguido ...?
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¿Cuán seguido vas al cine? 
Quante volte vai al cinema? 

Nunca voy al cine. 
Non vado mai al cinema. 

Rara vez voy al cine. 
Vado al cinema di rado. 

¿Cuán seguido vas a nadar? 
Quante volte vai a nuotare? 

Voy a nadar tres veces a la semana. 
Vado a nuotare tre volte alla settimana. 

A menudo voy de compras. 
Vado spesso a fare shopping. 
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Lección 27: ¿Cuán seguido ...? pt.2
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¿Con qué frecuencia escribes una carta? 
Quante volte scrivi una lettera? 

Nunca escribo cartas. 
Non scrivo mai lettere. 

Le escribo a mi tía todos los meses. 
Ogni mese scrivo una lettera a mia zia. 

A menudo leo el periódico. 
Leggo spesso i giornali. 

Leo el periódico todos los días. 
Leggo i giornali ogni giorno. 

Veo demasiada televisión. 
Guardo troppa televisione. 
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Lección 28: ¿Cómo estuvo tu semana?
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¿Cómo estuvo tu semana? 
Com'è andata la settimana? 

Estuvo bien. 
È andata bene. 

Mis amigos llegaron el lunes. 
I miei amici sono arrivati lunedì. 

Trabajé en la oficina. 
Ho lavorato in ufficio. 

Mi hermana visitó el jueves. 
Mia sorella è venuta a trovarmi giovedì. 

Sacaba a pasear a mi perro todos los días. 
Ho portato a spasso il cane tutti i giorni. 

Compré un teléfono nuevo hace unos días. 
Qualche giorno fa ho comprato un nuovo telefonino. 
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Lección 29: Opiniones
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Creo que sí. 
Penso di sì. 

Tal vez. 
Forse. 

Ok. 
Vabbé. 

¿De verdad? 
Davvero? 

No recuerdo. 
Non ricordo. 

Por supuesto. 
Certo. 

Por supuesto que no. 
Certo che no. 
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Lección 30: Tiempo para hablar
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Podemos hablar mañana si quieres. 
Se vuoi domani parliamo un po'. 

¿Qué hora está bien para ti? 
Che orario preferisci? 

Las diez me sirve. 
Alle dieci mi va benissimo. 

No puedo hablar mañana. 
Domani non posso. 

¿Que día es hoy? 
Che giorno è oggi? 

Hoy es lunes. 
Oggi è lunedì. 

Mañana es martes. 
Domani è martedì. 
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