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Lección 1: ¡Hola!

¡Hola! 
Hallo! 

¿Cómo estás? 
Hoe gaat het? 

Estoy bien, gracias. 
Het gaat goed, dankje. 

¿Cuál es tu nombre? 
Wat is je naam? 

Mi nombre es... 
Mijn naam is… 

¿De dónde eres? 
Waar kom je vandaan? 

Soy de Suecia. 
Ik kom uit Zweden. 
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Lección 2: ¿Quién es?
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¿Quién es? 
Wie is dit? 

Ella es mi madre. 
Dit is mijn moeder. 

Él es mi hermano. 
Dit is mijn broer. 

Ella es mi hermana. 
Dit is mijn zus. 

Él es mi padre. 
Dit is mijn vader. 

Tengo una gran familia. 
Ik heb een grote familie. 
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Lección 3: ¿Dónde vives?
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¿Dónde vives? 
Waar woon je? 

Vivo en Estocolmo. 
Ik woon in Stockholm. 

Vivo en un apartamento. 
Ik woon in een appartement. 

Vivo en una casa. 
Ik woon in een huis. 

¿Dónde viven tus padres? 
Waar wonen je ouders? 

Mis padres viven en Oslo. 
Mijn ouders wonen in Oslo. 
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Lección 4: ¿Dónde vives? pt.2
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Mi hermana vive en París. 
Mijn zus woont in Parijs. 

Mi hermano vive en Madrid. 
Mijn broer woont in Madrid. 

Él tiene un apartamento muy bonito. 
Hij heeft een erg mooi appartement. 

Viví en Londres por un año. 
Ik heb een jaar in Londen gewoond. 

Viví en París cuando tenía diez años. 
Ik woonde in Parijs toen ik tien jaar oud was. 

He vivido aquí por mucho tiempo. 
Ik woon hier al lang. 
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Lección 5: ¿Qué te gusta hacer?
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¿Qué te gusta hacer? 
Wat doe je graag? 

Me gusta caminar. 
Ik hou van lopen. 

Me gusta leer libros. 
Ik hou van boeken lezen. 

Me gusta escuchar musica. 
Ik hou van muziek luisteren. 

Me gusta ir a nadar. 
Ik hou van zwemmen. 

Me gusta dormir mucho. 
Ik hou van veel slapen. 
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Lección 6: ¿Qué te gusta hacer? pt.2
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Me gusta practicar deporte. 
Ik hou van sporten. 

A veces veo televisión. 
Ik kijk soms televisie. 

A veces veo televisión por la noche. 
Ik kijk soms televisie in de avond. 

Le gusta mucho practicar deporte. 
Hij houdt van veel sporten. 

A él no le gusta ver televisión. 
Hij houdt niet van televisie kijken. 

Él lee un libro todas las semanas. 
Hij leest elke week een boek. 
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Lección 7: ¿Qué te gusta comer?
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¿Qué te gusta comer? 
Wat eet je graag? 

Me gusta la pizza. 
Ik hou van pizza. 

Nunca como carne. 
Ik eet geen vlees. 

Odio el queso. 
Ik haat kaas. 

No me gusta el café. 
Ik hou niet van koffie. 

¿Prefieres té o café? 
Heb je liever thee of koffie? 

Prefiero el café negro. 
Ik heb liever zwarte koffie. 
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Lección 8: ¿Sales mucho?
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¿Sales mucho? 
Ga je vaak op stap? 

Prefiero quedarme en casa. 
Ik blijf liever thuis. 

Me gusta pasar tiempo con amigos. 
Ik hou van tijd met mijn vrienden doorbrengen. 

Me gusta pasar tiempo con la familia. 
Ik hou van tijd met mijn familie doorbrengen. 

Voy al gimnasio dos veces por semana. 
Ik ga twee keer per week naar de sportschool. 

No tengo muchos amigos. 
Ik heb niet veel vrienden. 

Soy muy sociable. 
Ik ben erg sociaal. 
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Lección 9: ¿Qué estás haciendo?
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¿Qué estás haciendo? 
Wat ben je aan het doen? 

Estoy leyendo. 
Ik ben aan het lezen. 

Estoy escuchando música. 
Ik ben naar muziek aan het luisteren. 

Estoy viendo televisión. 
Ik ben televisie aan het kijken. 

Estoy escuchando las noticias. 
Ik ben naar het nieuws aan het luisteren. 

Nada especial. 
Niets bijzonders. 
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Lección 10: ¿Qué estás haciendo? pt.2
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Estoy escuchando la radio. 
Ik ben naar de radio aan het luisteren. 

Estoy en mi habitación escuchando música. 
Ik luister naar muziek in mijn kamer. 

¿Qué está haciendo él? 
Wat is hij aan het doen? 

Está viendo televisión. 
Hij is televisie aan het kijken. 

Está leyendo un libro. 
Hij is een boek aan het lezen. 

Está manejando un auto. 
Hij is een auto aan het besturen. 
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Lección 11: ¿Estás casado?
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¿Estás casado? / ¿Estás casada? 
Ben je getrouwd? 

Estoy casado. / Estoy casada. 
Ik ben getrouwd. 

¿Cuándo te casaste? 
Wanneer ben je getrouwd? 

He estado casado por diez años. / He estado casada por diez años. 
Ik ben 10 jaar getrouwd. 

Me casé hace veinte años. 
Ik ben twintig jaar geleden getrouwd. 

No estoy casado. / No estoy casada. 
Ik ben niet getrouwd. 

Él es mi esposo. 
Dit is mijn man. 

Ella es mi esposa. 
Dit is mijn vrouw. 
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Lección 12: ¿Cuantos años tienes?
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¿Cuantos años tienes? 
Hoe oud ben je? 

Tengo cuarenta años. 
Ik ben veertig jaar oud. 

¿Cuántos años tiene él? 
Hoe oud is hij? 

Él tiene dieciocho. 
Hij is achttien. 

Ella tiene quince. 
Zij is vijftien. 

Soy muy viejo. / Soy muy vieja. 
Ik ben erg oud. 
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Lección 13: ¿Tienes hijos?
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¿Tienes hijos? 
Heb je kinderen? 

Tengo un hijo. 
Ik heb een zoon. 

Tengo una hija. 
Ik heb een dochter. 

¿Cuántos hijos tienes? 
Hoe veel kinderen heb je? 

Tengo dos niños. 
Ik heb twee kinderen. 

Ellos tienen dos niños. 
Zij hebben twee kinderen. 
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Lección 14: Viajes y vacaciones
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Me gusta viajar. 
Ik hou van reizen. 

Quiero visitar Alemania. 
Ik wil Duitsland bezoeken. 

Me gusta visitar Italia. 
Ik hou van Italië bezoeken. 

¿Has estado en Inglaterra? 
Ben je naar Engeland geweest? 

Nunca he estado allí. 
Ik ben daar nog nooit geweest. 

Estuve en Francia. 
Ik was in Frankrijk. 

¿Alguna vez has estado en París? 
Ben je ooit naar Parijs geweest? 

Fui allí de vacaciones el año pasado. 
Ik ging daar vorig jaar heen op vakantie. 
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Lección 15: ¿Dónde está...?
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¿Dónde esta el museo? 
Waar is het museum? 

El museo está a la izquierda. 
Het is museum is links. 

¿Sabes dónde están mis llaves? 
Weet je waar mijn sleutels zijn? 

Tus llaves están sobre la mesa. 
Je sleutels liggen op tafel. 

¿Has visto mis gafas? 
Heb je mijn bril gezien? 

Tus gafas están en la silla. 
Je bril ligt op de stoel. 

Su oficina está en el centro del pueblo. 
Haar kantoor is het centrum van de stad. 
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Lección 16: ¿Qué hiciste hoy?

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

¿Que tal tu día? 
Hoe was je dag? 

Estuvo muy bien. 
Het was erg goed. 

¿Qué hiciste hoy? 
Wat heb je vandaag gedaan? 

Escuché música. 
Ik heb naar muziek geluisterd. 

Hoy fui al cine. 
Ik ben vandaag naar de bioscoop geweest. 

Hoy trabajé en la oficina. 
Ik heb vandaag op kantoor gewerkt. 
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Lección 17: ¿Qué hiciste hoy? pt.2
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Fui a comprar comida. 
Ik ging naar de winkel om eten te kopen. 

Fui a la tienda a comprar leche. 
Ik ging naar de winkel om melk te kopen. 

Llamé a mi amigo esta mañana. 
Ik heb vanmorgen een vriend gebeld. 

Fui a un café a desayunar. 
Ik ging naar een café voor ontbijt. 

He estado viendo la televisión todo el día. 
Ik heb de hele dag televisie gekeken. 

Tuve que ir a la farmacia hoy. 
Ik moest vandaag naar de apotheek gaan. 
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Lección 18: ¿A qué te dedicas?
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¿A qué te dedicas? 
Wat is je beroep? 

Soy un estudiante. / Soy una estudiante. 
Ik ben een student. 

Soy jubilado. / Soy jubilada. 
Ik ben gepensioneerd. 

Estoy desempleado. / Estoy desempleada. 
Ik ben werkloos. 

Trabajo en un restaurante. 
Ik werk in een restaurant. 

Soy un programador. / Soy una programadora. 
Ik ben een programmeur. 

Ella trabaja en un hotel. 
Zij werkt in een hotel. 
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Lección 19: ¿Cómo esta el clima hoy?
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¿Cómo esta el clima hoy? 
Hoe is het weer vandaag? 

Hace frío. 
Het is koud. 

¿Está lloviendo? 
Regent het? 

No, no está lloviendo. 
Nee, het regent niet. 

Hoy el tiempo es malo. 
Het weer vandaag is slecht. 

Lleva lloviendo una hora. 
Het regent al een uur lang. 
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Lección 20: ¿Cómo estuvo el tiempo ayer?
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¿Cómo estuvo el tiempo ayer? 
Hoe was het weer gisteren? 

Estaba nublado ayer. 
Het was gisteren bewolkt. 

El tiempo estuvo horrible. Llovió. 
Het weer was verschrikkelijk. Het regende. 

Llovió todo el día. 
Het heeft de hele dag geregend. 

Estaba nublado y frío. 
Het was bewolkt en koud. 

Hoy hace buen tiempo, pero ayer fue horrible. 
Het weer was vandaag lekker, maar gisteren was verschrikkelijk. 
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Lección 21: ¿Dónde estás?
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¿Dónde estás? 
Waar ben je? 

Estoy en la playa. 
Ik ben op het strand. 

Estoy en casa. 
Ik ben thuis. 

Estoy en el trabajo. 
Ik ben op het werk. 

Estoy en la oficina de correos. 
Ik ben bij het postkantoor. 

Voy a la oficina de correos. 
Ik ga naar het postkantoor. 

Estoy en la parada del autobús con mi esposa. 
Ik ben bij de bushalte met mijn vrouw. 
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Lección 22: ¿Dónde estabas ayer?
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¿Dónde estabas ayer? 
Waar was je gisteren? 

Fui a una fiesta. 
Ik ben naar een feest gegaan. 

Estaba en el cine junto a un amigo. 
Ik was bij de bioscoop samen met een vriend. 

Me encontré con unos amigos. 
Ik heb wat met vrienden gedaan. 

Me encontré con amigos en la cafetería. 
Ik ben met vrienden naar het café gegaan. 

Estaba en el campo. 
Ik was in het platteland. 
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Lección 23: ¿Dónde estabas ayer? pt.2
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Fui de compras. 
Ik ben gaan winkelen. 

Compré una camisa. 
Ik heb een shirt gekocht. 

Compré un coche nuevo. 
Ik heb een nieuwe auto gekocht. 

Vi la televisión ayer por la tarde. 
Ik heb gistermiddag televisie gekeken. 

Por la tarde vi una película con amigos. 
Ik heb in de middag een film met vrienden gekeken. 

Visité a mis padres. 
Ik heb mijn ouders bezocht. 
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Lección 24: ¿Puedes hablar ...?
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¿Puedes hablar ...? 
Kan je ... spreken? 

Hablo ... 
Ik spreek… 

Conozco algunas palabras en ... 
Ik kan een beetje… 

Sólo sé unas pocas palabras en ... 
Ik kan maar een beetje… 

No hablo ... 
Ik spreek geen… 

Quiero aprender ... 
Ik wil … leren. 
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Lección 25: ¿Puedes hablar ...? pt. 2
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¿Cuánto tiempo llevas aprendiendo ...? 
Hoe lang ben je al bezig met … leren? 

He estado aprendiendo ... por un año. 
Ik ben het … als sinds een jaar aan het leren. 

Sé leer ... 
Ik kan … lezen. 

Sé leer ... pero no hablar ... 
Ik kan ... lezen maar geen ... spreken. 

¿Cuántos idiomas hablas? 
Hoe veel talen spreek je? 

Hablo ingles, sueco y ... 
Ik spreek Engels, Zweeds en ... 
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Lección 26: ¿Cuán seguido ...?
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¿Cuán seguido vas al cine? 
Hoe vaak ga je naar de bioscoop? 

Nunca voy al cine. 
Ik ga nooit naar de bioscoop. 

Rara vez voy al cine. 
Ik ga bijna nooit naar de bioscoop. 

¿Cuán seguido vas a nadar? 
Hoe vaak ga je zwemmen? 

Voy a nadar tres veces a la semana. 
Ik zwem drie keer per week. 

A menudo voy de compras. 
Ik ga vaak winkelen. 
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Lección 27: ¿Cuán seguido ...? pt.2
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¿Con qué frecuencia escribes una carta? 
Hoe vaak schrijf je een brief? 

Nunca escribo cartas. 
Ik schrijf nooit brieven. 

Le escribo a mi tía todos los meses. 
Ik schrijf elke maand naar mijn tante. 

A menudo leo el periódico. 
Ik lees vaak de krant. 

Leo el periódico todos los días. 
Ik lees de krant elke dag. 

Veo demasiada televisión. 
Ik kijk te veel televisie. 

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com

LINGUABOOST HOLANDÉS 
www.linguaboost.com



Lección 28: ¿Cómo estuvo tu semana?
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¿Cómo estuvo tu semana? 
Hoe was je week? 

Estuvo bien. 
Het was goed. 

Mis amigos llegaron el lunes. 
Mijn vrienden kwam op maandag. 

Trabajé en la oficina. 
Ik heb op kantoor gewerkt. 

Mi hermana visitó el jueves. 
Mijn zus kwam op donderdag langs. 

Sacaba a pasear a mi perro todos los días. 
Ik heb mijn hond elke dag uitgelaten. 

Compré un teléfono nuevo hace unos días. 
Ik heb een paar dagen geleden een nieuwe telefoon gekocht. 
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Lección 29: Opiniones
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Creo que sí. 
Ik denk het. 

Tal vez. 
Misschien. 

Ok. 
Oké. 

¿De verdad? 
Echt? 

No recuerdo. 
Ik kan het me niet herinneren. 

Por supuesto. 
Natuurlijk. 

Por supuesto que no. 
Natuurlijk niet. 
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Lección 30: Tiempo para hablar
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Podemos hablar mañana si quieres. 
We kunnen morgen praten als je wilt. 

¿Qué hora está bien para ti? 
Hoe laat komt jou uit? 

Las diez me sirve. 
Tien uur komt mij goed uit. 

No puedo hablar mañana. 
Ik kan morgen niet praten. 

¿Que día es hoy? 
Welke dag is het vandaag? 

Hoy es lunes. 
Vandaag is maandag. 

Mañana es martes. 
Morgen is dinsdag. 
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